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सड़क हादसे का आरोपी
चालक कगरफ्तार
रेवाड़ी। थािा सदर पुनलस िे
सड़क हादसे के दि्ि मामले
एक नपकअप चालक को
नगरफ्तार नकया है। पुनलस िे
सड़क हादसे के बाद गत 31
िुलाई को केस दि्ि नकया था।
हादसे म्े एक व्यब्कत गंभीर र्प
से घायल हो गया था। पुनलस िे
पीनड़्त पक्् के बयाि पर
चालक के नखलाफ लापरवाही
से वाहि चलािे का केस दि्ि
नकया था। इस मामले म्े पुनलस
िे रािस्थाि के टकसोला
निवासी राहुल को नगरफ्तार कर
नलया। उसकी नपकअप गाड़ी
को भी पुनलस िे कध्िे म्े
नलया। तफ्तीश मे् शानमल करिे
के बाद मे् आरोपी को पुनलस
बेल पर नरहा कर नदया गया। 
दहेज उत्पीड़न के मामले
मे् दो िगरफ्तार
रेवाड़ी। पुनलस िे दहेि उत्पीड़ि
के मामलो् म्े दो आरोनपयो् को
नगरफ्तार नकया है। मनहला थािा
पुनलस िे नववानहता की नशकायत
के आिार पर दोिो् पक््ो् के बीच
काउंसनलंग के िनरए समझौता
करािे के प््यास नकए थे।
समझौता िही् होिे बाद पुनलस िे
गत 11 िुलाई को ससुराल पक््
के लोगो् के नखलाफ केस दि्ि
नकया था। इस मामले म्े पुनलस िे
कोसली निवासी नचराग को
नगरफ्तार कर नलया। कोसली
थािा पुनलस िे 19 िुलाई को
दि्ि मामले म्े नभवािी के िवी्
की ढािी निवासी मुकेश को
नगरफ्तार नकया है। 
मारपीट मामले म्े चार
आरोपी कगरफ्तार
बावल। थािा पुनलस िे मारपीट
करिे और िाि से मारिे की
िमकी देिे के मामले म्े चार
आरोनपयो् को नगरफ्तार नकया है।
पुनलस िे मारपीट मे् घायल
व्यब्कत के बयाि पर गत 26
िुलाई को नवनभन्ि िाराओ् के
तहत केस दि्ि नकया था। पीनड़्त
िे मारपीट करिे और िाि से
मारिे की िमकी देिे के आरोप
लगाए थे। िांच के बाद पुनलस िे
इस मामले िटवाड़ा मोहल्ला
निवासी इंद््िीत, मंिीत,
िोगीवाड़ा मोहल्ला निवासी रोनहत
और सैनिक कॉलोिी निवासी
चंदि को नगरफ्तार कर नलया।

खबर संक््ेप
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शहर का सड़क तंतूू हो रहा कमजोर, मेन
बाजार की नई सड़क पर आफत बने गडूूे
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शहर मे् सड़क तंत्् मिबूत होिे की
बिाय कमिोर होता िा रहा है।
मािसूि की बानरश िे भी शहर की
कई सड़को् की हालत नबगाड़ दी
है। िगह-िगह गड््ो् के कारि
शहर की सड़को् पर
सुरन््कत सफर करिा भी
मुब्ककल हो गया है। शहर के
सरकुलर रोड, बािार,
कॉलोनियो् व मुख्य माग््ो की सड़के्
गड््ो् मे् तध्दील होकर लोगो् के आफत
बिी हुई है। वही् मुख्य बािार मे् 4.32
करोड़ की लागत से बिाई गई सड़क
मे् काफी खानमयां ििर आ रही है।
िगर पनरषद अनिकानरयो् की ओर से
देखरेख ि करिे के कारि ठेकेदार िे
बािार की सड़क मे् िगह-िगह गड््े
छोड़ नदए है। वही कई िगह से तो िई
सड़क टूट कर नबखर गई है। बािार
की सड़क का ि तो लेवल ठीक है
और ि ही सड़क के मेिहोल ठीक से
बिािे गए है, िबनक अभी बािार की
सड़क का काय्ि भी पूरा िही् हुआ है।

िगर पनरषद की ओर से अग््सेि चौक
से मोती चौक व गोकल गेट होते हुए
झज््र चौक, पुरािी सध्िी मंडी से
बारा हिारी तक सीसी रोड तथा
गोकल गेट से रेलवे चौक तक सीसी
रोड बिाया िािा था, निसमे् अभी
पुरािी सध्िी मंडी से बारा हिारी तथा
काठमंडी के सीसी रोड का निमाि्ि
काय्ि शुर् ही िही् नकया गया है। 

मेन बाजार में 4.32 करोड़ की लाग से बनाया गया था सीसी रोड
ठेकेदार की
लापरवाही

कर रही
परेशान

सीजन मे् ड्ेगू पॉकजकटव मामलो् की संख्या हुई चार, मलेकरया के कमल चुके 10 केस

डे्गू-िलेरिया का पीक टाइि शुर्, स्वास्थ्य रवभाग अलट्ट
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मच्छरिनित व िलिनित बीमानरयो् का
पीक टाइम शुर् हो चुका है। प््नत वष्ि निले
मे् अगस््, नसतंबर व अक्टूबर माह मे् डे्गू
के सबसे ज्यादा पॉनलनटव केस आते है।
हालांनक इस बार अभी डे्गू के मामले ज्यादा
िही् आिे से राहत की खबर है। इस सीिि
मे् अभी तक डे्गू के चार व मलेनरया के 10
केस नमल चुके है। स्वास्थ्य नवभाग भी
डे्गू-मलेनरया और नचकिगुनिया िैसी
बीमानरयो् को लेकर अलट्ि मोड पर है।

स्वास्थ्य नवभाग के हेल्थ इंस्पेक्टर, ब््ीनडंग
चेकर व एमपीएचडध्ल्यू की टीमे् ििवरी
माह से ही घर-घर िाकर सोस्ि नरडक्शि
का काय्ि कर रही है और लाव्ाि नमलिे पर
लोगो् को िोनटस थमाए िा रहे है। गत वष्ि
निले म्े 297 डे्गू के केस नमले थे, निसमे्
अगस्् माह मे् 101 व नसतंबर मे् 95 केस
नमले थे।  स्वास्थ्य नवभाग की टीमे् अभी
तक लाव्ाि नमलिे 989 लोगो् को िोनटस दे
चुकी है। टीमो् की ओर से अब तक
1173454 घरो् का सव््े नकया िा चुका है।
आशा काय्िकत्ाि और डीबीसी,
एमपीएचडध्ल्यू व एएिएम घर-घर िाकर
बुखार सव््े और ब््ीनडंग चेक कर रही है
तथा फोनगंग और लाव्ाि िाशक दवा का
नछड़काव भी नकया िा रहा है। रेवािी। पािी मे् लाि्ाा िाशक दिा डालते स्िास्थ्यकम््ी।                                    फोिो: हतरभूिम

n अभी पुरानी सब्जी मंडी से
बारा हजारी मार्ा व
काठमंडी का काम शुर् नही् 

बाजार मे् आधा िज्जन
मेनहोल धंसे हुए

बाजार की नई सड़क पर करीब आधा
िज्जन मेनहोल सड़क लेवल से नीचे छोड़
दिए गए है। कई जगह तो इन मेनहोल की
सुरक््ा जादलयां धंसी हुई है। लंबे समय से
इन मेनहोल को ठीक तक नही् दकया जा
रहा है। बाजार मे् नगर पदररि से 200
मीटर िूर भाड़ावास गेट के पास नई सड़क

के टूटने से गड््ा हो गया है। वही
पुरानी सल्जीमंडी के
मोड पर मेनहोल का
गड््ा लोगो् की
परेशानी बना हुआ

है। गोकल गेट से माती
चौक के बीच तो जगह-

जगह मेनहोल धंसे हुए है।
पंजाबी माक््ेट के पास व गोकल

गेट के पास करीब 5 मेनहोल की जादलयां
धंसी हुई है। सड़क लेवल से मेनहोल नीचे
हो जाने के कारि लोगो् को हर समय
हािसा होने का डर बना रहता है।

प््शासन नही् ले रहा
सड़को् की सुि

शहर के सेक्टर-1, सेक्टर-3, सेक्टर-
4, बावल रोड व सरकुलर रोड पर
जगह-जगह गड््े लोगो् को परेशान
कर रहे है। शहर के करीब चार
दकलोमीटर के सरकुलर रोड पर कई
जगह गड््े् बन गए है। सरकुलर रोड
पर अग््सेन चौक व नाईवाली चौक
की ब्सथदत ज्यािा खराब है। इसके
अलावा सदचवालय रोड व हाउदसंग
बोड्ज के सामने काफी गड््े हो चुके है।
प््शासन की ओर से जज्जर सड़को् की
सुध तक नही् ली जा रही है।

एसीबी टीम स्ैपल लेकर सुस्् 
नगर पदररि की ओर से एक साल के अंतराल
मे् बनाई गई नई सड़के् गुिवत््ा की कमी के
कारि धराशाही हो चुकी है। करोड़ो् र्पये की
लागत से बनी इन सड़को् के दनम्ाजि पर बार-
बार सवाल उठाए गए। एसीबी की टीम दपछले
दिनो् मॉडल टाउन, सेक्टर-3, सेक्टर-4, वाड्ज
नंबर-2, सेक्टर-1 व ब््ास माक््ेट सदहत कई
नई सड़को् के सै्पल दलए, लेदकन कार्जवाई के
नाम पर सुस््ी बरती गई। सड़क टूटने के बाि
ठेकेिार की ओर से दसफ्फ तारकोल का पैचवक्फ
करके खादमयो् को िबा दिया जाता है। ब््ास
माक््ेट मे् तो करीब 2.5 करोड़ र्पये की लागत
से बनी सड़क पूरी तरह खस््ाहाल हो चुकी है,
लेदकन कार्जवाई शून्य नजर आ रही है।

रेवािी। गांकल गेट के
पास िई सड़क पर अधूरे
छोड़े गए मेिहोल।

आपसी कववाद मे्
मारपीट, दो दुकानदार

पहुंचे अस्पताल

रेवाड़ी। पंिाबी माक््ेट मे् रेहड़ी खड़ी करिे को लेकर
दो दुकािदारो् म्े िमकर लात-घूंसे चले। झगड़े म्े
दोिो् दुकािदार घायल हो गए, निन्हे् बाद मे् अस्पताल
मे् दानखल कराया गया। घटिा का वीनडयो भी िमकर
वायरल हो गया। पुनलस िे घायलो् के बयाि पर
आगामी कार्िवाई शुर् कर दी। बताया िा रहा है नक
एक कबाड़ी की रेहड़ी को दुकािदार िे अपिी दुकाि
के सामिे से हटवाया, तो उसिे दूसरी दुकाि के सामिे
रेहड़ी खड़ी कर दी। इससे दूसरे दुकािदार िे आपन््त
िताई। दोिो् दुकािदारो् के बीच िमकर झगड़ा हुआ,
निसमे् दोिो् दुकािदार घायल हो गए। आसपास के
दुकािदारो् िे बीच-बचाव करते हुए दोिो् को
अस्पताल पहुंचाया। सोशल मीनडया पर वीनडयो
वायरल होिे के बाद पुनलस िे अस्पताल िाकर
घायलो् के बयाि दि्ि नकए। 

रेवािी। पंजाबी माक््ेट मे् आपस मे् उलझते दुकािदार।

n लाव्ाा तमलने पर अब तक
989 को िमाया नोतिस

सप्ताह मे् एक कदन ड््ाई-डे जर्र मनाएं
मानसून के मौसम मे् जलभराव के कारि
जलजदनत व मच्छरजदनत बीमादरयो् का खतरा बढ़

जाता है। घरो् म्े कूलर,
द््िज-ट््े व फूलिान का
पानी हर सप्ताह बिले्।
पानी की टंदकयो् को
ढककर रख्े। घर के
आसपास पानी जमा न
होने िे्। हमेशा उबला
हुआ या दफल्टर पानी
दपएं। तेज बुखार, शरीर
िि्ज, उल्टी-िस््, पीला
पड़ना, पेट िि्ज होने पर
तुरंत नजिीकी स्वास्थ्य

के्द्् म्े जांच कराएं। सप्ताह मे् एक दिन ड््ाई-डे
जर्र मनाएं।

-डा. जोगेनंदंं तंवर, मलेररया नोडल अरिकारी।

सुरहेली से कांवड़ लेने गया
45 वर््ीय व्यक्कत लापता

कोसली। सुरेहली गांव से उत््राखंड
के गोमुख से कांवड़ लािे के नलए
गया एक 45 वष््ीय व्यब्कत बीच रास््े
मे् लापता हो गया। लापता व्यब्कत की
पत्िी प््नमला िे िाहड़ पुनलस चौकी
मे् दी नशकायत मे् बताया नक उसका
पनत प््वीि 23 िुलाई को घर से
कांवड़ लािे के नलए गोमुख िािे की
कह कर गया था। 27 िुलाई की रात
को उसकी अपिे पनत से बात हुई थी।
उसके बाद से उिसे कोई सम्पक्क िही्
हुआ है। प््यास के बाद भी उिका कोई
पता िही् चल पाया। पुनलस िे पत्िी
की नशकायत पर गुमशुदगी का
मामला दि्ि कर लापता की खोिबीि
शुर् की है।

सीबीएसई क्लस्टर खेलो् म्े लड़ककयो् का दम, दीकपका, उक्मिला व हनी ने मारी बाजी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

राव निहाल नसंह पब्धलक
स्कूल दड़ौली मे्
लड़नकयो् की
सीबीएसई क्लस्टर-
15 राज्य स् ्रीय
तीि नदवसीय
खेलकूद के दूसरे
नदि नखलानड़्यो्
िे अिेक खेलो्
मे् अपिी प््नतभा
के िौहर नदखाए।
नवद््ालय के अध्यक्् राय नसंह यादव
व प््ाचाय्ाि सनरता यादव सनहत नशक््ा
सनमनत के सभी सदस्यो् एवं
अनतनथयो् िे नविेता नखलानड़्यो् को
पदक पहिाकर सम्मानित नकया।

ये रहे दौड़ प््कतयोकगता के पकरणाम
अंडर-14 आयु वग्ज की 600 मीटर िौड़ मे् िीदपका आनंि पब्ललक स्कूल दभवानी प््थम, तान्या के दसंह पब्ललक स्कूल झज््र द््ितीय,

मुक्ता सैनी  डीपीएस सेक्टर-19 फरीिाबाि तृतीय स्थान, अंडर-17 आयु वग्ज की 800 मीटर िौड़ मे् उद्मजला आय्ज गल्स्ज पब्ललक स्कूल
पानीपत प््थम, दनशु जीवन ज्योदत पब्ललक स्कूल झज््र द््ितीय, मन्नत मॉडन्ज दिल्ली इंटरनेशनल स्कूल फरीिाबाि तृतीय तथा

अंडर-19 आयु वग्ज की 800 मीटर िौड़ मे् हनी मदलक दिल्ली पब्ललक स्कूल सेक्टर-19 फरीिाबाि प््थम, िीदपका राव
दनहाल दसंह पब्ललक स्कूल िड़ौली द््ितीय व अंजली आय्ज पब्ललक स्कूल पानीपत तीसरा स्थान प््ाप्त दकया। 

ये रहे करले दौड़
के पकरणाम

अंडर-17 आयु वग्ज की 4
गुिा 400 दरले िौड़ मे्
आनंि स्कूल फॉर
एक्सीले्स दभवानी प््थम,
राव दनहाल दसंह पब्ललक
स्कूल िडौली द््ितीय व
हैप्पी एवरग््ीन स्कूल
महे्द््गढ़ तृतीय स्थान पर
रहा। अंडर-19 आयु वग्ज
की 4 गुिा 400 दरले िौड़
मे् डीपीएस स्कूल
सेक्टर-19 फरीिाबाि
प््थम,  राव दनहाल दसंह
स्कूल िड़ौली द््ितीय तथा
आनंि स्कूल दभवानी ने
तीसरा स्थान प््ाप्त दकया। 

लंबी कूद व कडस्कस प््कतयोकगता के पकरणाम

अंडर-17 वग्ज की लंबी कूि मे् दिव्या संस्कृदत पब्ललक स्कूल पानीपत प््थम, अंजू शम्ाज
राजकीय मॉडल संस्कृदत स्कूल लडायन झज््र द््ितीय, इदशका  राव दनहाल दसंह पब्ललक
स्कूल िड़ौली तृतीय, अंडर-14 वग्ज दडस्कस थ््ो मे् कनक टीकाराम पब्ललक स्कूल सोनीपत
प््थम, स््ुदत ढाका हेदरटेज स्कूल  जेजेएन द््ितीय, इदशका आनंि स्कूल फॉर एक्सीले्स
दभवानी तृतीय, अंडर-19 वग्ज की लंबी कूि मे् सुनीदत राजकीय दमडल स्कूल लडायन
झज््र प््थम, दरया केएमपी स्कूल झज््र द््ितीय, इदशका अपेक्स पब्ललक स्कूल
पाल्हावास झज््र तृतीय, अंडर-19 वग्ज की दडस्कस थ््ो मे् वर्ाज हैप्पी स्कूल महे्द््गढ़
प््थम, दवदध इंडस पब्ललक स्कूल दिल्ली रोड रोहतक द््ितीय तथा खुशी राजकीय मॉडल
संस्कृदत पब्ललक स्कूल लडायन झज््र ने तीसरा स्थान पाया। 

बंद मकान के ताले तोड़कर
लाखोू रूपये के जेवरात चोरी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

महेश््री गांव मे् चोर नदिदहाड़े एक
बंद मकाि के ताले तोड़कर लाखो्
र्पये के िेवरात व िकदी चोरी
कर ले गए। चोरी की यह वारदात
सीसीटीवी कैमरे म्े नरकॉड्ि हो गई।
पुनलस िे केस दि्ि करिे के बाद
बाद आरोनपयो् की पहचाि करािे
के प््यास शुर् कर नदए। पलवल
निले के गांव खेड़ी निवासी संिीव
िे पुनलस नशकायत मे् बताया नक
वह महेश््री मे् नकराए के मकाि मे्
पनरवार सनहत रहता है। उसकी
पत्िी नभवाड़ी के प््ाइवेट स्कूल मे्
टीचर है। पत्िी व बच््ो् के स्कूल
िािे के बाद वह भी नकसी काम से
घर से बाहर गया था। दोपहर बाद
उसकी पत्िी घर लौटी तो मकाि
के ताले टूटे हुए थे। पत्िी की
सूचिा पर वह घर पहुंचा तो कमरे
मे् रखा सारा सामाि नबखरा हुआ
नमला। चोर मकाि की अलमारी से
सोिे की चेि लगभग 200 ग््ाम
चांदी के िेवरात व 13 हिार र्पये
चोरी कर ले गए। उसकी सूचिा पर

पुनलस िे घटिास्थल का मौका
मुआयिा करिे के बाद चोरी का
केस दि्ि कर नलया।

रेवािी। सीसीटीिी कैमरे म्े कैद युिक।

संजीव ने घर के बाहर लगे
सीसीटीवी कैमरे की फुटेज चेक की
तो एक युवक गली मे् घूमकर
आसपास का जायजा लेते हुए नजर
आया। उसकी सूरत साफ नजर आ
रही है। संजीव के अनुसार उसी
युवक ने चोरी की वारिात को
अंजाम दिया है। वह आसपास का
ही रहने वाला हो सकता है। पुदलस
ने फुटेज के आधार पर आरोपी की
पहचान के प््यास शुर् कर दिए। 

कैमरे की फुटेज में
नजर आ रहा चोर

खरखड़ा की डा. कनशा ने होम साइंस
मे् हाकसल की पीएचडी की उपाकि

धारूहेड़ा। गांव खरखड़ा निवासी डा. निशा यादव िे
शैक््निक क््ेत्् मे् उल्लेखिीय उपलब्धि हानसल करते हुए
बाबा मस््िाथ यूनिवन्सिटी अस्थल बोहर रोहतक से होम

साइंस नवषय मे् पीएचडी की
उपानि प््ाप्त की है। डा. निशा
यादव िे अपिी इस सफलता का
श््ेय अपिे पनरवार को नदया है। पनत
अनिल कुमार, सास सुनमत््ा देवी
तथा ससुर िरेश यादव के निरंतर
सहयोग, माग्िदश्िि और प््ोत्साहि
के नबिा यह उपलब्धि संभव िही्

थी। उिकी उपलब्धि से पनरवार के
साथ-साथ पूरे गांव खरखड़ा मे् खुशी और गव्ि का माहौल
है।डा. निशा की सास सुनमत््ा देवी गांव खरखड़ा की
लगातार दो बार सरपंच रह चुकी है् और ग््ामीि नवकास
एवं सामानिक काय््ो् म्े उिकी सन््िय भूनमका रही है।

डा. विशा यादि

आईजीयू ने जारी की एलएलएम प््वेश
प््क््िया की संशोकित काउंसकलंग सूची 
मीरपुर। इंदिरा गांधी दवश््दवद््ालय के शैक््दिक दवभाग की
ओर से एलएलएम मे् प््वेश के दलए संशोदधत काउंसदलंग
अनुसूची जारी कर िी गई है। अदधष््ाता शैक््दिक मामले
काय्ाजलय से प््ाप्त नोदटदफकेशन के अनुसार पात्् अभ्यथ््ी
अपने एलएलबी छठे सेमेस्टर के परीक््ा पदरिाम को प््वेश
पोट्जल पर 3 अगस्् राद््त 11:59 बजे तक अदनवाय्ज र्प से
अपडेट कर सकते है। इसके पश््ात 4 अगस्् को
अस्थायी मेदरट सूची प््िद्शजत की जाएगी। यदि दकसी
अभ्यथ््ी को मेदरट सूची मे् दकसी प््कार की त््ुदट प््तीत होती
है तो वह 5 अगस्् को अपराह्न 3 बजे तक दवश््दवद््ालय
कंप्यूटर के्द्् के दनिेशक को दलदखत आवेिन िेकर
आवश्यक संशोधन करा सकता है। संशोदधत अंदतम मेदरट
सूची 5 अगस्् को ही जारी की जाएगी। दवश््दवद््ालय की
ओर से जारी काय्जक््म के अनुसार 5 अगस्् को शाम 5 बजे
के बाि आॅनलाइन सीट आवंटन दकया जाएगा। आवंदटत
अभ्यद्थजयो् को संबंदधत दवभाग मे् 6 से 7 अगस्् को शाम 5
बजे तक अपने िस््ावेजो् का सत्यापन करकर प््वेश
शुल्क जमा कराना होगा। दरक्त सीटो् की सूची 7 अगस्् को
शाम 5 बजे के बाि प््िद्शजत की जाएगी।

कार की टक््र से एक
की मौत, दूसरा घायल
रेवाड़ी। शुक््वार की रात दिल्ली रोड
पर उत््म नगर के पास कार की
टक््र से एक युवक की मौत हो
गई, जबदक िूसरा गंभीर र्प घायल
हो गया। चालक हािसे के बाि कार
सदहत फरार हो गया। पुदलस ने केस
िज्ज करने के बाि कार चालक की
तलाश शुर् कर िी। मूल र्प से यूपी
के रसूलाबाि दनवासी 30 वर््ीय दशव
पूजन एक कंपनी मे् काय्ज करता था।
वह उत््म नगर मे् दकराए के मकान
मे् रहता था। रात को वह खाना खाने
के बाि टहलने के दलए अभय दसंह
चौक की ओर अपने िोस्् मोनू के
साथ जा रहा था। कॉलोनी से दिल्ली
रोड पहुंचने के बाि एक कार ने
िोनो् को टक््र मार िी, दजससे वह
सड़क पर दगरकर गंभीर र्प से
घायल हो गए। 

हरिभूरि सिोकाि

रवेाड़ी भूिम

सभी सदस्यो् एवं अतततियो् ने
तवजेता तिलाति्यो् को पदक
पहनाकर सम्मातनत तकया

तापमान : अिधकतम 33.5 िडग््ी, न्यनूतम 26.5 िडग््ी
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सो ने और चांदी की कीमतों मंे
एक बार तफर तेज उतार-
चढंाव ने तनवेशकों की

तचंता बढंा दी है। मकंटी कमोतडटी
एकंसचेंज (एमसीएकंस) पर सोना करीब
1.48 लाख रंपये पंंतत 10 गंंाम और चांदी
2.24 लाख रंपये पंंतत तकलोगंंाम तक
तफसल गई। इस तगरावट की पंंमुख वजह
अमेतरकी फेडरल तरजवंय की मौतंंिक नीतत
बैठक से पहले बाजार में बढंी सतकंफता,
डॉलर की मजबूती और अंतरराषंंं ंीय
बुतलयन बाजार में आई कमजोरी मानी जा
रही है। हालांतक तवशेरजंं इसे लंबी अवतध
के नजतरए से बडंी तचंता का तवरय नहीं
मान रहे हंै। उनका कहना है तक वैतंंिक
आतंथयक अतनतंंितता, कंेिंंीय बंैकों की
लगातार खरीद, गोकंड ईटीएफ में बढंते
तनवेश और एतशयाई देशों से मजबूत मांग
जैसे कारक अब भी सोने को सहारा दे रहे
हैं। ऐसे में सबसे बडंा सवाल यही है तक
कंया यह तगरावट तनवेशकों के तलए खतरे
की घंटी है या तफर लंबे समय के तनवेशकों
के तलए बेहतर खरीदारी का अवसर। आने
वाले तदनों में फेड के फैसले पर बाजार की
अगली तदशा काफी हद तक तनभंयर करेगी।
ऐसे मंे सवाल उठना संवाभातवक है तक
कंया यह तगरावट तनवेशकों के तलए तचंता
का तवरय है या तफर खरीदारी का अवसर?

बगिावट की सिसे िड्ी वजह
इस तगरावट की सबसे बडंी वजह
अमेतरकी फेडरल तरजवंय की मौतंंिक नीतत
बैठक से पहले बाजार में बढंी सतकंफता है।
तनवेशकों को उमंमीद है तक फेड के बंयाज
दरों पर आने वाले फैसले से आने वाले
महीनों में सोने और चांदी की तदशा तय
होगी। इसके अलावा अमेतरकी डॉलर में
मजबूती भी बुतलयन बाजार पर दबाव
बना रही है। डॉलर इंडेकंस एक महीने के
उचंं संंर पर पहुंच गया है। चूंतक वैतंंिक
संंर पर सोने और चांदी का कारोबार
डॉलर में होता है, इसतलए डॉलर मजबूत
होने पर अनंय देशों के खरीदारों के तलए ये
धातुएं महंगी हो जाती हैं। 

फेड का फैसला कंयों 
होता है इतना अहम?

सोना और चांदी ब्याज नही् देते। इसवलए जब
के्द््ीय बै्क ब्याज दरे् ऊंची रखते है् तो वनिेशक
अवधक वरटन्श देने िाले विकल्िो् की ओर
आकव्रशत होते ह्ै। इससे बुवलयन की मांग रटती
है। इसके वििरीत यवद ब्याज दरो् मे् कटौती की
संभािना बनती है या फेड नरम र्ख अिनाता
है, तो सोना वनिेशको् के वलए वफर आकर्शक
बन जाता है। यही िजह है वक िूरी दुवनया के
वनिेशको् की नजर फेडरल वरजि्श की हर
बैठक िर रहती है। बाजार विशेरज््ो् का मानना
है वक यवद फेड भविष्य मे् दरो् म्े कटौती के
संकेत देता है तो सोने और चांदी मे् वफर से तेजी
लौट सकती है। िही् अिेि््ा से अवधक सख्त
र्ख अिनाने िर कीमतो् मे् कुछ और दबाि
देखने को वमल सकता है।

बवशेरज्् क्या कह िहे
एलकेपी तसकंयोतरटीज के कमोतडटी एवं
करेंसी तरसचंय तवशंलेरकों का कहना है तक
वैतंंिक बुतलयन बाजार में कमजोरी और
भारतीय रंपये की मजबूती ने एमसीएकंस
पर सोने की कीमतों को पंंभातवत तकया है।
उनका मानना है तक तफलहाल तनवेशक
फेड के फैसले का इंतजार कर रहे हंै और
उसी के आधार पर बाजार अगली तदशा
तय करेगा। कोटक तसकंयोतरटीज के
अनुसार डॉलर इंडेकंस में मजबूती के
कारण सोने और चांदी दोनों पर दबाव बना
हुआ है। हालांतक उनका कहना है तक
बाजार में उतार-चढंाव तफलहाल वैतंंिक
घटनाकंंमों पर तनभंयर रहेगा।

क्या सोने की तेजी खत्म हुई
तवशंलेरकों की राय इससे अलग है।
उनका मानना है तक अकंपकातलक
तगरावट के बावजूद सोने की लंबी अवतध
की तसंवीर अभी भी सकारातंमक बनी हुई
है। इसके पीछे कई मजबूत कारण हैं।
nवैतंंिक संंर पर आतंथयक अतनतंंितता।
nकेंिंंीय बैंकों दंंारा लगातार सोने की

खरीद।
nगोकंड ईटीएफ में तनवेश का बढंना।
nचीन और अनंय एतशयाई देशों मंे

मजबूत भौततक मांग।
nभू-राजनीततक तनाव की संभावना।
nइन सभी कारणों से सोने को लंबे समय

में समथंयन तमलता रह सकता है।

चांदी मे् उताि-चढ्ाव ज्यादा क्यो्
चांदी केवल तनवेश धातु नहीं बलंकक
औदंंोतगक धातु भी है। इसका उपयोग
सोलर पैनल, इलेकंटंंॉतनकंस, इलेकंतंंटक
वाहन और तवतभनंन औदंंोतगक उतंपादों में
तेजी से बढं रहा है। इस कारण चांदी की
कीमतें सोने की तुलना में अतधक तेजी से
ऊपर और नीचे जाती हैं। यतद वैतंंिक
अथंयवंयवसंथा मजबूत रहती है तो
औदंंोतगक मांग बढंने से चांदी में तफर
अचंछी तेजी देखने को तमल सकती है।
मौजूदा तगरावट में घबराकर तनवेश बेचने
की जरंरत नहीं है। यतद आपका तनवेश
लंबी अवतध का है तो ऐसे उतार-चढंाव
सामानंय माने जाते हंै।

बनवेशको् के बलए कुछ
महत्वपूि्ष सुझाव

8 एकमुशंत बडंी खरीदारी करने के
बजाय चरणबदंं तनवेश करें।

8 पोटंयफोतलयो का सीतमत तहसंसा ही
सोने और चांदी में रखें।

8 यतद कीमतों मंे और तगरावट आती है
तो उसे खरीदारी के अवसर के रंप में
देखा जा सकता है।

8 फेडरल तरजवंय के फैसले और डॉलर
की चाल पर नजर बनाए रखें।

8 अकंपकातलक उतार-चढंाव के
बजाय दीघंयकातलक लकंंंय को
पंंाथतमकता दें।

केवल कमजोिी के र्प मे् नही्
सोने और चांदी में आई मौजूदा तगरावट को
केवल कमजोरी के रंप में नहीं देखा जाना
चातहए। यह वैतंंिक आतंथयक पतरलंसथततयों
और तनवेशकों की सतकंफता का पतरणाम
है। तवशेरजंंों का मानना है तक लंबी अवतध
में सोना अभी भी पोटंयफोतलयो का
महतंवपूणंय तहसंसा बना रहेगा। ऐसे में
घबराहट में फैसले लेने के बजाय बाजार
की तदशा, वैतंंिक संकेतों और अपने
तनवेश लकंंंय को धंयान मंे रखते हुए
रणनीतत बनाना अतधक समझदारी होगी।
तफलहाल फेडरल तरजवंय के फैसले के
बाद ही बुतलयन बाजार की अगली बडंी
चाल संपषंं होने की संभावना है।

आने वाले दिनों मंे अमेदिकी
फेडिल दिजवंव का बंयाज िि
संबंधी फैसला, डॉलि इंडेकंस

की चाल, अमेदिका के महंगाई
औि िोजगाि के आंकडंे,
वैदंंिक भू-िाजनीदिक

घटनाकंंम िथा केंदंंीय बैंकों की
खिीिािी बुदलयन बाजाि की
दिशा िय किेंगे। यदि फेड
निम रंख अपनािा है िो

सोना औि चांिी िोबािा मजबूिी
दिखा सकिे हंै। वहीं मजबूि

डॉलि औि ऊंची बंयाज ििें बनी
िहीं िो कीमिों मंे कुछ समय
िक िबाव जािी िह सकिा है।

घबराएं नहीं, समझदारी से लें ननवेश का फैसला8अमेनरकी फेडरल नरजवंव के फैसले से
पहले बढंी सतकंकता8मजबूत डॉलर और वैनंंिक दबाव से बुनलयन बाजार में निरावट

बदल रही सोने-चांदी की चाल, क्या करे् ननवेशक
अलट्ष

बिजनेस डेस्क

तबजनेस डेसंक
बै्क वफक्थ्ड वडिॉवजट (एफडी) आज भी वनिेश का
सबसे भरोसेमंद विकल्ि माना जाता है। सुरव््ित
वरटन्श, वनव््ित ब्याज और िूंजी की सुरि््ा के
कारण लाखो् लोग अिनी बचत एफडी मे् वनिेश
करते है्। लेवकन जीिन मे् कई बार ऐसी
िवरस्थिवतयां आ जाती है्, जब अचानक बड्ी रकम
की जर्रत िड् जाती है। ऐसे समय मे् सबसे बड्ा
सिाल होता है वक क्या एफडी को समय से िहले
तोड् वदया जाए या वफर उसी एफडी के बदले ब्ैक से
लोन वलया जाए। वित््ीय विशेरज््ो् का कहना है वक
इसका कोई एक जिाब सभी िर लागू नही् होता।
सही विकल्ि इस बात िर वनभ्शर करता है वक
आिको वकतने समय के वलए िैसे चावहए, वकतनी
रावश की जर्रत है और आिकी लोन चुकाने की
ि््मता कैसी है। यवद सही वनण्शय वलया जाए तो ब्याज
के नुकसान से बचा जा सकता है और वनिेश भी
सुरव््ित रह सकता है।

एफडी तोड्ने पि क्या होता है?
एफडी एक वनव््ित अिवध के वलए वकया गया
वनिेश होता है। यवद इसे मैच्योवरटी से िहले बंद
कराया जाता है तो बै्क आमतौर िर तय ब्याज दर
का िूरा लाभ नही् देता। कई बै्क प््ी-मैच्योर
विदड््ॉल िर ब्याज दर कम कर देते है् और साि ही
िेनाल्टी भी िसूलते है्। इसका सीधा असर आिके
कुल वरटन्श िर िड्ता है। मान लीवजए आिने िांच
साल की एफडी कराई है और उसे दो साल बाद ही
तोड्ना िड् जाए। ऐसी स्थिवत मे् ब्ैक आिको उसी
अिवध के वहसाब से ब्याज देगा और उस िर भी
जुम्ाशना काट सकता है। इससे आिकी अनुमावनत
कमाई कम हो जाती है। हालांवक यवद आिको लंबे
समय तक िैसो् की जर्रत है और लोन िर चुकाया
जाने िाला ब्याज, एफडी तोड्ने से होने िाले
नुकसान से अवधक है, तो एफडी बंद कराना बेहतर
वनण्शय हो सकता है। इससे भविष्य मे् ब्याज का
अवतवरक्त बोझ नही् उठाना िड्ेगा।

एफडी पि कैसे काम किता है लोन 
अवधकांश बै्क अिनी एफडी के बदले लोन या
ओिरड््ाफ्ट की सुविधा देते है्। आमतौर िर बै्क
एफडी रावश का 75 से 90 प््वतशत तक लोन उिलब्ध
कराते है्। इस दौरान आिकी एफडी जारी रहती है
और उस िर िहले की तरह ब्याज वमलता रहता है।
लोन िर ब्याज दर सामान्यतः एफडी की ब्याज दर
से 1 से 2 प््वतशत अवधक होती है। उदाहरण के वलए
यवद एफडी िर 7 प््वतशत ब्याज वमल रहा है तो बै्क
लगभग 8 से 9 प््वतशत की दर िर लोन दे सकता है।
इसवलए यह िस्शनल लोन की तुलना मे् काफी सस््ा
विकल्ि माना जाता है।

कि लेना चाबहए एफडी पि लोन?
यवद िैसो् की जर्रत कुछ महीनो् या कम अिवध के
वलए है और आिको भरोसा है वक समय िर रावश
िािस कर दे्गे, तो एफडी िर लोन लेना अवधक
समझदारी भरा फैसला हो सकता है। इससे आिकी
एफडी सुरव््ित रहती है, ब्याज वमलता रहता है और
जर्रत के समय तुरंत नकदी भी उिलब्ध हो जाती
है। इसके अलािा एफडी िर लोन लेने की प््व््कया
भी अिेि््ाकृत आसान होती है। चूंवक बै्क के िास
आिकी एफडी िहले से सुरि््ा के र्ि मे् होती है,
इसवलए दस््ािेज कम लगते है् और लोन जल्दी
थ्िीकृत हो जाता है।

कि तोड्नी िेहति िहेगी एफडी
यवद आिको लंबे समय के वलए बड्ी रावश की
आिश्यकता है और वनकट भविष्य मे् लोन चुकाने
की संभािना नही् है, तो केिल ब्याज का बोझ
बढ्ाने के बजाय एफडी तोड्ना बेहतर हो सकता
है। ऐसी स्थिवत मे् हर महीने ईएमआई या ब्याज
चुकाने का दबाि नही् रहेगा। हालांवक एफडी
तोड्ने से िहले यह जर्र िता कर ले् वक बै्क
वकतना ब्याज काटेगा और प््ी-मैच्योर िेनाल्टी
वकतनी होगी। कई बार नुकसान अिेि््ा से कम
होता है और एफडी बंद करना ज्यादा लाभदायक
सावबत होता है।

दोनो् बवकल्पो् की तुलना
एफडी तोड्ने का सबसे बड्ा नुकसान ब्याज मे् कमी
और िेनाल्टी है, लेवकन इसके बाद वकसी प््कार
की देनदारी नही् रहती। दूसरी ओर एफडी िर लोन
लेने से वनिेश सुरव््ित रहता है और एफडी िर
ब्याज भी वमलता रहता है, लेवकन लोन की रावश िर
अवतवरक्त ब्याज देना िड्ता है।यानी यवद जर्रत
अथ्िायी है तो एफडी िर लोन बेहतर विकल्ि हो
सकता है, जबवक लंबी अिवध की जर्रत मे् एफडी
तोड्ना अवधक व्यािहावरक सावबत हो सकता है।

इन िातो् पि किे् बवचाि
n िैसो् की जर्रत वकतने समय के वलए है? n
एफडी तोड्ने िर वकतना ब्याज और वकतना जुम्ाशना
कटेगा? n एफडी िर लोन लेने िर कुल वकतना
ब्याज देना होगा? n क्या आिकी आय इतनी है वक
समय िर लोन चुका सके्? n क्या आिके िास कोई
अन्य बचत या आिातकालीन फंड उिलब्ध है?

पहले िनाएं इमिजे्सी फंड
वित््ीय योजनाकारो् का मानना है वक हर व्यस्कत के
िास कम से कम छह महीने के खच्श के बराबर
इमरजे्सी फंड होना चावहए। यवद ऐसा फंड िहले से
तैयार है तो अचानक िैसो् की जर्रत िड्ने िर
एफडी तोड्ने या लोन लेने की नौबत कम आएगी।

एफडी तोडंें या उसी पर लोन लें?
जरंरत के समय लें सही फैसला

अचानक पैसों 
की जरंरि में

जलंदबाजी न करें
तबजनेस डेसंक

अ कंसर माना जाता है तक 40 वरंय की
उमंं के बाद तनवेश में जोतखम कम
कर देना चातहए, लेतकन तविंंीय

तवशेरजंंों का कहना है तक यह पूरी तरह सही सोच
नहीं है। यतद तरटायरमेंट में अभी 15 से 20 वरंय का
समय बाकी है, तो यह लंबी अवतध में संपतंंि
बनाने का अचंछा अवसर है। इस उमंं मंे सबसे
जरंरी है तक तनवेश को उमंं के बजाय तविंंीय
लकंंंयों और उनकी समयसीमा के अनुसार
वंयवलंसथत तकया जाए।  तवशेरजंंों के अनुसार, 40
वरंय की उमंं तक अतधकांश लोगों के सामने बचंंों
की उचंं तशकंंा, शादी, घर खरीदना और
तरटायरमेंट जैसे कई लकंंंय एक साथ होते हैं। ऐसे
में हर लकंंंय के तलए अलग तनवेश रणनीतत बनानी
चातहए। अकंपकातलक जरंरतों के तलए सुरतंंकत
तनवशे और लंबी अवतध के लकंंंयों के तलए
इलंकवटी आधातरत मंयूचुअल फंड बेहतर तवककंप
हो सकते हंै।
बिटायिमे्ट को दे् अलग पहचान

बाजार के जानकारो् का कहना है वक वरटायरमे्ट
को सामान्य वनिेश का वहथ्सा नही्, बस्लक एक
अलग दीर्शकावलक लक्््य मानना चावहए। वजन
लक्््यो् की अिवध िांच िर्श या उससे अवधक है, उनमे्
लगभग 80% वनिेश इस्किटी और 20% डेट मे् रखा
जा सकता है। िही्, दो िर्श से कम अिवध िाले लक्््यो्
के वलए िूरी रावश डेट फंड मे् रखना अवधक सुरव््ित
माना जाता है। उनका कहना है वक सोना भी
िोट्शफोवलयो मे् शावमल वकया जा सकता है। यह
मुद््ाथ्फीवत और आव्िशक अवनव््ितता के समय
सुरि््ा किच का काम करता है। लंबी अिवध के
िोट्शफोवलयो मे् डेट वहथ्से का एक भाग गोल्ड से
बदला जा सकता है।

बकतनी हो डेट की बहस्सेदािी
वजयोवजत इन्िेथ्टमे्ट्स के सीवनयर इन्िेथ्टमे्ट
थ्ट््ैटेवजथ्ट वगवबन जॉन के अनुसार, यवद वनिेशक
की जोवखम उठाने की ि््मता अच्छी है और
वरटायरमे्ट मे् अभी लंबा समय है, तो 60 से 80
प््वतशत तक वनिेश इस्किटी आधावरत योजनाओ् म्े
वकया जा सकता है। हालांवक यवद वनकट भविष्य मे्
वकसी बड्े खच्श की योजना है, तो इस्किटी का
अनुिात कम रखना चावहए।
बकन श््ेबियो् को दे् प््ाथबमकता

विशेरज््ो् का मानना है वक लंबी अिवध के वनिेश के
वलए िोट्शफोवलयो मे् विवभन्न श््ेवणयो् के फंड शावमल
होने चावहए। इनमे् प््मुख है्।
lफ्लेक्सी कैि फंड
lमल्टी कैि फंड
lलाज्श कैि फंड
l वमड कैि फंड
lथ्मॉल कैि फंड
l वडविडे्ड यील्ड फंड
lफोकथ्ड फंड
lबाजार िूंजीकरण के आधार िर लगभग 50–

55% लाज्श कैि, 20–25% वमड कैि और शेर
थ्मॉल कैि मे् वनिेश रखने की सलाह दी गई है।
इससे बाजार के विवभन्न चक््ो् म्े संतुवलत वरटन्श
वमलने की संभािना रहती है।

हि साल िढ्ाएं एसआईपी
विशेरज््ो् का सुझाि है वक जैसे-जैसे आय बढ्े, िैसे-
िैसे एसआईिी भी बढ्ानी चावहए। यवद हर िर्श 10 से
15 प््वतशत की थ्टेि-अि एसआईिी की जाए तो
वरटायरमे्ट के समय बनने िाला फंड काफी बड्ा हो
सकता है।
हि वर्ष किे् पोट्षफोबलयो की समीक््ा
वनिेशको् को िर्श मे् कम से कम एक बार अिने
िोट्शफोवलयो की समीि््ा करनी चावहए। यह देखना
जर्री है वक एसेट एलोकेशन तय लक्््य के
अनुसार है या नही्, वित््ीय लक्््य बदले ह्ै या नही्
और जोवखम उठाने की ि््मता मे् कोई बदलाि आया
है या नही्। यवद बाजार मे् उतार-चढ्ाि के कारण
वनिेश का अनुिात बदल गया है, तो रीबैले्वसंग
करनी चावहए।

इन गलबतयो् से िचे्
विशेरज््ो् के अनुसार 40 की उम्् म्े सबसे बड्ी
गलती यह है वक लोग आय बढ्ने के बािजूद वनिेश
नही् बढ्ाते। दूसरी बड्ी भूल वरटायरमे्ट के वलए
अलग रणनीवत न बनाना है। कई लोग 
अिनी अवधकांश बचत अभी भी केिल वफक्थ्ड
वडिॉवजट जैसे िारंिवरक साधनो् म्े रखते है्, जो लंबे
समय मे् महंगाई को मात देने म्े अक्सर सि््म नही्
होते। इसके अलािा कम से कम छह महीने के 
खच्श के बराबर इमरजे्सी फंड, िय्ाशप्त थ्िाथ्थ्य
बीमा और टम्श इंश्योरे्स भी होना चावहए, तावक
वकसी आिात स्थिवत मे् लंबी अिवध के वनिेश को
बीच मे् न तोड्ना िड्े।

यह िखे् ध्यान
40 िर्श की उम्् वनिेश की दौड् म्े देर नही् है। यवद
सही एसेट एलोकेशन, वनयवमत एसआईिी, िाव्रशक
िोट्शफोवलयो समीि््ा और वित््ीय लक्््यो् के अनुर्ि
वनिेश रणनीवत अिनाई जाए, तो अगले 15-20 िर््ो्
मे् मजबूत वरटायरम्ेट कॉि्शस तैयार वकया जा
सकता है। उम्् से अवधक महत्ििूण्श है अनुशावसत
वनिेश और समय िर सही वनण्शय।

40 की उमंं में कैसे बनाएं मजबूत
मंयूचुअल फंड पोटंटफोमलयो

सही एसेट एलोकेशन
और गलतियों से
बचना है जरंरी

म्यू चुअल फंड लंबे समय में
संपतंंि बनाने का एक
पंंभावी माधंयम माना

जाता है। बाजार में उतार-चढंाव के
बावजूद यतद तनवेशक धैयंय बनाए रखें
और लंबी अवतध के तलए तनवेश करें, तो
अचंछे फंड बेहतर तरटनंय देने की कंंमता
रखते हंै। तपछले 10 वरंंों के पंंदशंयन पर
नजर डालें तो कई ऐसी मंयूचुअल फंड
योजनाएं सामने आई हैं, तजनंहोंने
तनवेशकों के 1 लाख रंपये के एकमुशंत
तनवेश को 5 लाख रंपये से अतधक में
बदल तदया। खास बात यह है तक इन
सभी योजनाओं का एकंसपेंस रेतशयो 1
पंंततशत से कम रहा, तजससे तनवेशकों
पर फंड पंंबंधन की लागत भी कम पडंी।
हालांतक तविंंीय तवशेरजंंों का कहना है
तक तकसी भी फंड का चयन केवल
तपछले तरटनंय के आधार पर नहीं करना
चातहए, बलंकक तनवेशक को अपने
तविंंीय लकंंंय, जोतखम उठाने की कंंमता
और तनवेश अवतध को भी धंयान में
रखना चातहए।

वकस फंड का कैसा वरटर्ण
n तपछले 10 वरंंों के आंकडंों के

अनुसार तनपंपॉन इंतडया संमॉल कैप
डायरेकंट फंड ने करीब 21.27
पंंततशत का वातंरयक तरटनंय तदया।
इस पंंदशंयन के आधार पर 1 लाख
का तनवेश बढंकर लगभग 6.87
लाख रंपये हो गया। यह फंड लंबे
समय से संमॉल कैप शंंेणी में बेहतर
पंंदशंयन करने वाले फंडों मंे तगना
जाता है।

n इनवेसंको इंतडया तमड कैप
डायरेकंट फंड दूसरे संथान पर रहा।
इसने लगभग 20.03 पंंततशत का
वातंरयक तरटनंय तदया और 1 लाख
का तनवेश करीब 6.20 लाख तक
पहुंच गया।

n एलंकसस संमॉल कैप फंड ने 19.51
पंंततशत वातंरयक तरटनंय के साथ तनवेश
को लगभग 5.94 लाख, जबतक
एडेलवाइस तमड कैप फंड ने 19.47
पंंततशत तरटनंय देकर इसे 5.92 लाख
रंपये तक पहुंचाया।

एसआईपी वरिेशको् को लाभ
तसफंफ एकमुशंत तनवेश ही नहीं, बलंकक
तनयतमत तनवेश यानी तससंटेमैतटक
इनंवेसंटमेंट पंलान (एसआईपी) करने वाले
तनवेशकों को भी इन योजनाओं से अचंछा
लाभ तमला। यतद तकसी तनवेशक ने
तपछले 10 वरंंों तक हर माह 10,000 की
एसआईपी की होती, तो कई योजनाओं में
उसका तनवेश 35 लाख से 38 लाख
रंपये के बीच पहुंच जाता।
n एसआईपी पंंदशंयन में कंवांट मकंटी

एसेट एलोकेशन फंड सबसे आगे
रहा। इसके बाद बैंक ऑफ इंतडया
मैनंयुफैकंचतरंग एंड इंफंंासंटंंकंचर
फंड, तनपंपॉन इंतडया संमॉल कैप
फंड, इनवेसंको इंतडया तमड कैप
फंड, एडेलवाइस तमड कैप फंड,
डीएसपी इंतडया टीआईजीईआर
फंड, एलआईसी एमएफ
इंफंंासंटंंकंचर फंड,
आईसीआईसीआई पंंूडेंतशयल
इंफंंासंटंंकंचर फंड, तनपंपॉन इंतडया
गंंोथ तमड कैप फंड और एलंकसस
संमॉल कैप फंड का पंंदशंयन भी
उकंलेखनीय रहा।

संमाल और ममडकैप 
फंडों का रहा दबदबा

टॉप 10 की सूची में सबसे अतधक फंड
संमॉल कैप और तमड कैप शंंेणी के हंै।

इसका कारण यह है तक तपछले एक
दशक में इन शंंेतणयों की कई कंपतनयों ने

तेज तवकास दजंय तकया, तजसका लाभ
इन फंडों को तमला। हालांतक संमॉल और

तमडकैप फंडों मंे जोतखम भी अतधक
होता है। बाजार में तगरावट आने पर इनमें
उतार-चढंाव बडंे कैप फंडों की तुलना में

जंयादा देखा जाता है। इसतलए इनमें
तनवेश करने वालों को लंबी अवतध का

नजतरया रखना चातहए और
अकंपकातलक उतार-चढंाव से घबराना

नहीं चातहए।

मनवेश से पहले रखें 
इन बातों का धंयान
तकसी भी मंयूचुअल फंड में तनवेश करने
से पहले केवल तपछले तरटनंय पर भरोसा
नहीं करना चातहए। तनवेशकों को फंड
का तनवेश उदंंेशंय, पोटंयफोतलयो, फंड
मैनेजर का अनुभव, जोतखम संंर,
एकंसपेंस रेतशयो और अपने तविंंीय लकंंंय
का आकलन करना चातहए। इसके
अलावा, तनवेश को तवतभनंन शंंेतणयों मंे
बांटकर जोतखम कम तकया जा सकता
है। तनयतमत अंतराल पर पोटंयफोतलयो की
समीकंंा करना भी जरंरी है तातक
बदलती बाजार पतरलंसथततयों के अनुसार
तनवेश रणनीतत में आवशंयक बदलाव
तकए जा सकें।

10 साल मंे 1 लाख को 5 लाख से जंयादा बनाने वाले टॉप मंयूचुअल फंड
लंबी अवधि के धिवेश में संमॉल और धमडकैप फंडों िे धकया शािदार पंंदशंशि, रणिीधियां बेहिर पधरणाम देिे मंे मददगार

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

एक्सपे्स रेवशयो क्यो् है महत्िपूर्ण
म्यूचुअल फंड मे् एक्सिे्स रेवशयो िह शुल्क होता है, जो फंड हाउस वनिेशको् के िैसे
के प््बंधन के वलए िसूलता है। यवद यह शुल्क कम होता है, तो वनिेश का बड्ा वहथ्सा
बाजार मे् लगा रहता है और लंबे समय मे् वनिेशक को बेहतर नेट वरटन्श वमल सकता
है। यही कारण है वक विशेरज्् वनिेशको् को वरटन्श के साि-साि एक्सिे्स रेवशयो िर भी
ध्यान देने की सलाह देते ह्ै। इस सूची मे् शावमल सभी फंडो् का एक्सिे्स रेवशयो 1
प््वतशत से कम है, जो वनिेशको् के वलए सकारात्मक संकेत माना जाता है।

क्या कहते ह्ै विशेषज्् 
वित््ीय सलाहकारो् के अनुसार, विछले 10 िर््ो् का शानदार प््दश्शन भविष्य मे् भी उसी
तरह के वरटन्श की गारंटी नही् देता। बाजार की स्थिवत, ब्याज दरो्, आव्िशक विकास और
िैव््िक िवरस्थिवतयो् के अनुसार फंडो् का प््दश्शन बदल सकता है। इसवलए वनिेशको्
को वकसी एक फंड या एक ही श््ेणी िर िूरी तरह वनभ्शर रहने के बजाय विविधीकृत
िोट्शफोवलयो बनाना चावहए। लंबी अिवध, अनुशावसत वनिेश और वनयवमत एसआईिी
जैसी रणनीवतयां बेहतर िवरणाम देने म्े मदद कर सकती है्।



रोहतक, रजववार 2 अगस्् 2026
haribhoomi.com 11रेवाड़्ी-आसपास

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

हनरयाणा सरकार िे नवपणि
करिाताओ ं के नहतो ं को धयंाि मंे
रखते हुए बकाया कर रानश के
निपटाि के नलए वि टाइम सेटलमेटं
सकंीम शरु ंकी ह।ै योजिा की अनंतम
नतनथ 28 नसतबंर है। डीसी अनििके
मीणा ि ेबताया नक हनरयाणा सरकार
की ओर से विंि 2025 में िोटे
वयंापानरयों को लाि ििे ेक ेनलए शरुं
की गई एकमशुतं निपटाि सकंीम में
115223 वयंापानरयो ं िे लाि उठाया
था। इस संकीम की कामयाबी को
िखेत े हएु सरकार िे एक बार नफर
निपटाि सकंीम शरु ं की ह।ै उप
आबकारी एवं कराधाि आयुकंत
पंंीनत चौधरी ि ेबताया नक सरकार िे
1 जूि से 120 नििों क े नलए 28

नसतंबर तक एक मुशंत निपटाि
सकंीम शरु ंकी ह,ै नजसक ेतहत सात
कराधाि अनधनियमों के तहत
निधंािनरत बकाया िेय रानश के
निपटाि का पंंावधाि ह।ै यनि नकसी
करिाता पर नकसी संबंनधत
अनधनियम क ेअतंगंित एक विंि मे ं1
लाख रंपय ेतक का कर बकाया है तो
उस ेइस संकीम मे ंआवेिि करि ेकी
आवशंयकता िही ंह।ै उसका उस विंि
क े नलए उस अनधनियम मंे संपणूंि
कर, बयंाज एवं जमुांििा रानश माफ हो
जाएगी। आवेिक अपि ेबकाया िये
रानश क े निपटाि के नलए नकसी िी
अनधनियम मे ंनकसी िी विंि क ेनलए
आवेिि कर सकता है। पूवंिवतंंी
हनरयाणा सामानंय नबकंंी कर
अनधनियम 1973 के तहत बकाया
रानश क ेनिपटाि के नलए नवशिे िूट
उपलबधं ह।ै हनरयाणा सामानयं नबकंंी
कर अनधनियम, 1973 को 1 अपैंंल,
2003 स ेहनरयाणा मकूयं वनधंित कर
अनधनियम, 2003 के लाग ूहोि े के
साथ निरसं ं कर निया गया था।
हनरयाणा सामानंय नबकंंी कर के तहत
बकाया िेय बहतु पुराि ेहै,ं इसनलए 1
लाख स े अनधक कर बकाया वाले
सिी मामलों मे ं70 पंनंतशत की िटू

िी जा रही है। 
उनहंोिं ेबताया नक संकीम के तहत

हनरयाणा सामानंय नबकंंी कर
अनधनियम 1973 क ेतहत पंिंाि की
गई कर िटू मंे एक रपंए से एक लाख
रपंय ेतक कर िटू का 100 पंनंतशत,
अनयं मामल े मे ं कर िटू का 70

पंनंतशत है। अनंय अनधनियमों के
अधीि उपलबधं िटू मे ंएक रपंय ेसे
एक लाख रंपय े तक कर िूट का
100 पंनंतशत, 1 लाख स े 10 लाख
तक 60 पंनंतशत, 10 लाख स े 1
करोड़ तक 50 पंनंतशत, 1 करोड़ से
10 करोड़ तक 40 पंंनतशत, 10

करोड़ रपंय े स े 30 करोड़ तक 35
पंनंतशत, 30 करोड़ रपंये स े 60
करोड़ तक 30 पंंनतशत, 60 करोड़
रपंय े से अनधक पर 0 पंनंतशत ह।ै
उनहंोिं ेबताया नक इस अनधनियम के
तहत बंयाज तथा जुमािांि रानश पर
100 पंनंतशत िटू िी गई ह।ै आविेि

जमा करत े समय निपटाि रानश का
40 पंनंतशत, अतंनरम आिशे की
नतनथ स े 60 नििो ं के अिंर िसूरी
नकसं ंजमा होगी, निपटाि रानश का
30 पंंनतशत और अतंनरम आिशे की
नतनथ स े120 नििो ंके िीतर शिे रानश
की तीसरी नकसंं जमा होगी।

n 2025 िें छोटे वंयापाररयों
को लाभ देने के रलए शुरं
की गई एकिुशंत रनपटान
संकीि का 115223 ने
उठाया था लाभ

हरियाणा सिकाि ने रिपणन किदाताओं के रहतों को धंयान मंे िखते हुए दी सुरिधा

बकारा कर के तिपटाि के तिए वि
टाइम सेटिम्ेट स्कीम 28 तसिंबर िक

चौधरी ने बिाया तक आवेदक को प् ्त्येक
पूव् दवि् ्ी स्लैब म्े दी िई छूट का पूण् द लाभ
उसके बकाया कर रातश की स्लैब िक
तमलेिा। बकाया रातश तनध्ादतरि करने वाले
तकसी भी आदेश के तवर्द् ् अपील या
मुकदमे मे् शातमल आवेदक भी लंतबि
अपीय या मुकदमे को वापस लेने की शि् द
के साथ इस स्कीम के िहि आवेदन कर
सकिे है। तनपटान की रातश का भुििान
तकस््ो् म्े करने की भी सुतवधा स्कीम म्े दी

िा रही है। पांच लाख र्पए िक के तनपटान की रातश के तलए
कोई तकस्् नही् है। पांच लाख र्पए से अतधक और पच््ीस
लाख र्पए िक के तनपटान की रातश के तलए दो समान तकस््े्
है। एक तकस्् आवेदन िमा करिे समय और दूसरी अंितरम
आदेश की तितथ से 60 तदनो् के अंदर िमा करानी होिी।
पच््ीस लाख र्पए से अतधक के तनपटान की रातश के तलए
िीन तकस््े्  होिी। 

स्कीम मे् जनपटान की राजि का भुगतान
जकस््ो् म्े करने की भी जमलेगी सुजवधा

पांच लाख रंपये
तक के रनपटान

की रारश के
रलए रकसंं की

सुरवधा नहीं
है उपलबंध
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संसंकृनत मंतंंालय िारत सरकार की
ओर से नविाजि नविीनिका संमृनत
निवस के उपलकंंंय में आयोनजत
राषंंंंीय आॅिलाइि लंकवज पंंनतयोनगता
का शनिवार से शुिारंि हो गया है।
माईगोव के सहयोग से आयोनजत
यह राषंंंंवंयापी पंंनतयोनगता 1 अगसंं
से 15 नसतंबर तक चलेगी। डीसी
अनििेक मीणा िे नजले के युवाओं,
संकूल के नवदंंानंथियों, कॉलेज िातंंों
तथा आम िागनरकों से इस राषंंंंीय
पहल में अनधक से अनधक संखंया में
िाग लेिे का आहंंाि नकया है। डीसी
िे कहा नक यह पंंनतयोनगता केवल
एक आॅिलाइि लंकवज िहीं, बलंकक
िेश के इनतहास के महतंवपूणंि
अधंयाय को िई पीढ़ी तक पहुंचािे
का एक साथंिक पंंयास है। उनंहोंिे
कहा नक िारत नविाजि के िौराि
लाखों लोगों िे नजि कनठि
पनरलंसथनतयों का सामिा नकया,
उिके संघिंि, तंयाग और राषंंं ंीय
एकता के महतंव को समझिा आज
की युवा पीढ़ी के नलए आवशंयक है।
इस पंंकार की पहल युवाओं में
इनतहास के पंंनत जागरंकता,
संवेििशीलता और राषंंंं के पंंनत
नजमंमेिारी की िाविा को और
मजबूत करेगी।

संस्कृजत मंत््ालय की राष््््ीय
आॅनलाइन क्ववि स्पध्ास िुर्

अजधकतम भागीदारी
सजुनज््ित करने म्े

करे ्सहयोग 
डीसी ने बिाया तक तिले के सभी
सरकारी एवं तनिी तवद््ालयो्,
महातवद््ालयो् िथा उच्् तशक््ण
संस्थानो् को तवद््ात्थदयो् की
अतधकिम भािीदारी सुतनत््िि
करने मे् सहयोि करे्। सभी
तश क् ् ण
सं स् था न
प््ाथ्दना सभा,
सूचना पट््,
तड ति ट ल
प् ले ट फॉ म् द
िथा अन्य
माध्यमो् से
तव द् ्ा त् थद यो्
को प््तियोतििा की िानकारी
उपलब्ध कराएं और उन्हे्
पंिीकरण के तलए प््ेतरि करे्।
डीसी ने बिाया तक प््तियोतििा
पूरी िरह तन:शुल्क है िथा इसमे्
सभी भारिीय नाितरक भाि ले
सकिे है्। यह एक समयबद््
आॅनलाइन क्कवि होिी, तिसमे्
सफलिापूव्दक भाि लेने वाले
प््त्येक प््तिभािी को माईिोव की
ओर से तडतिटल ई-प््माण पत््
प््दान तकया िाएिा। इच्छुक
प््तिभािी माईिोव के क्कवि
पोट्दल पर आॅनलाइन पंिीकरण
कर प््तियोतििा मे् भाि ले
सकिे ह्ै।

n रवभाजन रवभीरिका संिरृत रदवस
क ेउपलकंंंय िंे आॅनलाइन कंववज
का आयोजन 15 रसतंबर तक
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पुनलस की िशा मुलंकत टीम िे
शनिवार को अनियाि के िौराि गांव
डाबड़ी व िूरथल ठेठर में गंंामीणों
को िशे के िुषंपंंिावों के बारे में
जागरंक नकया। इस मौके पर
एएसआई नजतेनंदंं कुमार िे कहा
िशा ि केवल संवासंथंय को बबंािि
करता है, बलंकक युवाओं का िनवषंय
िी अंधकारमय कर िेता है। युवा
िेश का िनवषंय है, इसनलए उनंहें
पढ़ाई, खेल और अपिे सपिों मंे
धंयाि लगाकर िशे जैसी बुरी

आितों से हमेशा िूर रहिा चानहए।
पुनलस टीम िे गंंामीणों को साइबर
अपराध के खतरों से िी अवगत
कराया। उनंहोंिे कहा नक आमजि
को साइबर अपराधों से सतकंक रहकर
नकसी िी अिजाि वंयलंकत से अपिी
निजी जािकारी साझा िहीं करिी

चानहए। साइबर ठगी होिे पर साइबर
राषंंंंीय हेकंपलाइि िंबर 1930 पर
कॉल करें। उनंहोंि गंंामीणों को
यातायात नियमों की िी जािकारी
िी। उनंहोंिे कहा नक िशे से संबंधी
जािकारी मािस हेकंपलाइि िंबर
1933 पर करें।

ग््ामीणो् को निा व साइबर अपराधो्
से बचाव को लेकर जकया िागर्क

रेवाड़ी। ग््ामीणो् को जागर्क करते हुए पुवलस टीम। फोटो: हवरभूवम

n युवा पढंाई और खेल िंे लगाएं
धंयान, नशे की लत से रहें दूर
दूसरों को भी करें जागरंक

हरिभूिम न्यूज: िेवाड़ी

निकंली मंडल के निकंली कैंट रेलवे
संटेशि पर पंलेटफॉमंि संखंया 2 और
3 के अपगंंेडेशि कायंि के कारण
बंलॉक नलया जा रहा है। नवकास
कायंि के चलते निकंली सराय
रोनहकंला-रेवाड़ी रेलखंड पर
संचानलत टंंेिों का निकंली कैंट रेलवे
संटेशि पर असंथाई रंप से ठहराव
बंि नकया जा रहा है। उतंंर पनंंिम
रेलवे के मुखंय जिसंपकंक अनधकारी
अनमत सुिशंिि िे बताया नक कायंि के
चलते 13 अगसंं तक एक िजंिि के
करीब टंंेिें निकंली कैंट संटेशि पर
ठहराव िहीं करेगी।

टंंेि संखंया 22481 जोधपुर-
निकंली सराय रोनहकंला रेलसेवा एक

अगसंं से 13 अगसंं तक जोधपुर
से पंंसंथाि करके निकंली कैंट पर
िहीं रंकेगी। टंंेि संखंया 12985
जयपुर-निकंली सराय रोनहकंला
डबल डेकर रेलसेवा एक अगसंं से
13 अगसंं तक जयपुर से पंंसंथाि
करके निकंली कैंट पर ठहराव िहीं
करेगी। टंंेि संखंया 12065 अजमेर-
निकंली सराय रोनहकंला-जिशताबंिी
एक अगसंं से 13 अगसंं तक
अजमेर से पंंसंथाि करके निकंली
कैंट पर िहीं रंकेगी। टंंेि संखंया
22949 बांदंंा टनंमििस-निकंली सराय
रोनहकंला 5 अगसंं से 13 अगसंं
तक बांदंंा से पंंसंथाि करके निकंली
कैंट पर िहीं रंकेगी। टंंेि संखंया
20487 बाड़मेर से निकंली सराय
रोनहकंला 3 अगसंं से 13 अगसंं

तक बाड़मेर से पंंसंथाि करके
निकंली कैंट पर िहीं रंकेगी। टंंेि
संखंया 20983 िुज-निकंली सराय
रोनहकंला 4 अगसंं से 13 अगसंं
तक िुज से पंंसंथाि करके निकंली
कैंट पर िहीं रंकेगी। टंंेि संखंया
15013 जैसलमेर-काठगोिाम
रािीखेत एकंसपंंेस एक अगसंं से
13 अगसंं तक जैसलमेर से पंंसंथाि
करके निकंली कैंट पर िहीं रंकेगी।
टंंेि संखंया 20963 साबरमती-
वाराणसी 6 अगसंं से 13 अगसंं
तक साबरमती से पंंसंथाि करके
निकंली कैंट पर िहीं रंकेगी। टंंेि
संखंया 19601 उियपुर नसटी-नंयू
जलपाईगुड़ी एक अगसंं से 13
अगसंं तक उियपुर नसटी से
पंंसंथाि करके निकंली कैंट पर िहीं

रंकेगी। टंंेि संखंया 12372
बीकािेर-हावड़ा 6 अगसंं से 13
अगसंं तक बीकािेर से पंंसंथाि
करके निकंली कैंट पर िहीं रंकेगी।
टंंेि संखंया 20984 निकंली सराय
रोनहकंला-िुज एक अगसंं से 13
अगसंं तक निकंली सराय से पंंसंथाि
करके निकंली कैंट पर िहीं रंकेगी।
टंंेि संखंया 12066 निकंली सराय
रोनहकंला-अजमेर-जिशताबंिी एक
अगसंं से 13 अगसंं तक निकंली
सराय से पंंसंथाि करके निकंली कैंट
पर िहीं रंकेगी तथा टंंेि संखंया
22950 निकंली सराय रोनहकंला-
बांदं ंा टनंमििस 6 अगसंं से 13
अगसंं तक निकंली सराय से
पंंसंथाि करके निकंली कैंट पर
ठहराव िहीं करेगी।

दिल्ली कै्ट स्टेशन पर चल रहा पुनद्विकास कार्ि
13 अगस्् तक एक िर्िन ट््नेो् का ठहराव नही्

फासट्गै ररचार्ज सक्मै से रहें सावधान: ससे्् ररचार्ज व
कशैबैक के लालच में न आकर ठगी से बचें: एसपी

साइबर ठग फि््ी जलंक, कॉल व वबेसाइट के िजरए ब्ैक जिटले व ओटीपी हाजसल कर उड़्ा रहे रकमजागरक्िा
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पुनलस अधीकंंक हेमेंदंं कुमार मीणा
िे आमजि को फासंटैग नरचाजंि
संकैम से सतकंकता बरतिे की
अपील की है। एसपी िे कहा नक
हाल ही में फासंटैग नरचाजंि व
एिुअल पास के िाम पर साइबर
ठगी के कई मामले सामिे आए हैं,
नजिमंे ठग लोगों को ससंंे नरचाजंि,
आॅफर या कैशबैक का लालच
िेकर फजंंी नलंक िेजते हैं। 

एसपी िे बताया नक साइबर
अपराधी खुि को बैंक, एिएचएआई
या अनधकृत एजेंसी का कमंिचारी
बताकर कॉल करते हैं और फासंटैग

अपडेट या केवाईसी के िाम पर
यूजर से उसकी गोपिीय जािकारी
जैसे ओटीपी, बैंक नडटेल, काडंि
िंबर आनि पंंापंत कर लेते हैं।
जािकारी नमलते ही ठग पीड़ित के
बैंक खाते से पैसे निकाल लेते हंै।
कई बार फजंंी वेबसाइट या ऐप के
माधंयम से िी लोगों को ठगी का
नशकार बिाया जाता है। उनंहोंिे संपषंं
नकया नक अिजाि नलंक पर लंकलक
करिा या नकसी िी वंयलंकत के साथ
अपिी बैंनकंग जािकारी साझा
करिा अतंयंत जोनखम िरा है।
केवल अनधकृत पंलेटफॉमंि के
माधंयम से ही फासंटैग नरचाजंि करिा
सुरनंंकत होता है।

इन संकेतो् को पहचान कर हो िाएं सतक्क
फासट्िै बदं होन ेया कवेाईसी अपडटे क ेनाम
पर अचानक कॉल या मसैिे आना, अनिान
तलकं पर क्कलक करने क ेबाद ब्ैक खाि ेस ेपसैे
कटना, फि््ी वेबसाइट का असामानय् तदखना
या यआूरएल सतंदगध् होना, बार-बार ओटीपी या
बैक् तडटले मािंना हो िो सिक्क हो िाए। एसपी
न ेकहा तक यतद तकसी व्यकक्ि को इस प्क्ार की

साइबर ठिी का संदहे हो या वह इसका तशकार हो िाए, िो िुरिं
राष््््ीय साइबर हलेप्लाइन नंबर 1930 पर कॉल करे ् या वबेसाइट
साइबरक््ाइम.िीओवी.इन पर तशकायि दि्द कराए।ं उनह्ोन् ेकहा तक
आमिन तकसी भी प्क्ार क ेलालच या िलद्बािी म्े आकर अपनी
िोपनीय िानकारी साझा न करे।् सिक्किा और िािरक्िा ही साइबर
अपराधो ्से बचाव का सबसे प््भावी उपाय है।

आमिन के जलए िारी
मखुय् सावधाजनयां

फास्टैि तरचाि्द केवल अतधकृि
बै्क ऐप या एनएचएआई की
आतधकातरक वेबसाइट से ही
करे्। तकसी भी अनिान तलंक,
एसएमएस या व्हाट्सएप मैसेि
पर क्कलक न कर्े। कॉल पर
कभी भी ओटीपी, सीवीवी, एटीएम
तपन या ब्ैक तडटेल साझा न कर्े।
सस््ा तरचाि्द या कैशबैक आॅफर
के झांसे मे् न आएं। िूिल सच्द मे्
तदखने वाले फि््ी कस्टमर केयर
नंबरो् से सावधान रह्े। मोबाइल
व बै्तकंि ऐप्स को हमेशा
अपडेट रख्े।

हरिभूिम न्यूज:नांगल चौधिी

यवुा ही समाज की जमापूजंी होती ह,ै
नजिक े ससंकंारों पर समाज व राषंंंं
की निशा नििंिर रहती ह।ै इसनलए
यवुाओ ं को जनमंनिि स े सामानजक
करुीनतयों को नमटािे व सालनगरह पर
सासंकंनृतक मयांििाओं की पालिा का
संककंप लेिा अनिवायंि है। उकंत
नवचार िांगल चौधरी इकाई के
पंधंाि राधशेयंाम महातमंा ि ेसरसंवती
सीनियर सकेेडंरी सकंलू मे ंअयोनजत
आयंि समाज एवं विे पंचंार मडंल के
सममंलेि मंे वयंकतं नकए। कायंिकंमं में
ससंथंा चयेरमिै ियाराम यािव के
पौतं ं अकंतं यािव ि े जनंमनिि के
अवसर पर 50 फलिार पौधारोपण
करक े िखेिाल करि े का सकंकपं
नलया। उनहंोिं ेकहा नक आधनुिकता

में समावेनशत होकर नवनिनंि
करुीनतयां समाज मे ंपिप गई। नजिसे
पंिंानवत होकर यवुा पीढ़ी संगीि
अपराध व िशाखोरी की तरफ
अगंसंर होि ेलग ेहंै। बचाव क ेनलए
विेो ं का जंंाि और पंंाचीि ससंकंनृत
का पंसंार ही एकमातं ं नवककपं है।
इस मौक े पर विे पंचंार मडंल की
नजला पंंिारी वंििा यािव, पंबंधंक

नििेशक अनमत यािव, पंंाचायंि
राजेश कुमार, कलावती आयंाि,
अमृतलाल, अमरनसंह मेहरानिया,
सतयंवीर, बलिवे चहल आनि िे
नवचार वंयकंत नकए। युवाओं को
जनंमनिि पर केक काटिे वाली
पनंंिमी िेशों की परंपरा से िूर होिा
होगा, िशाखोरी के िुषंपंंिावों को
जि-जि तक पहुंचािा होगा। 

सांस्कृतिक मर्ाादाओ् के
संरक््ण का तिरा संकल्प

कार एिे्सी पर पत्थर
मारकर तोड़ा िीिा
नारनौल। रवेाड़ी रोड पर िशेिल
हाईव ेिबंर 11 व 152 डी की ओर
जाि ेवाल ेरासंं ेपर बिी एक कार
एजंेसी पर रात को नकसी ि ेपतंथर
मारकर उसका शीशा तोड़ निया।
पतथंर मारि ेक ेबाि यवुक वहा ंसे
िाग गया। मामल ेकी जािकारी
एजंेसी सचंालक ि ेपनुलस को िी
ह।ै शहर के रवेाड़ी रोड पर कार की
एजंेसी बिी हईु है। यहा ंपर रात के
समय डूंंटी करि ेक ेनलए
चौकीिार लगाया हआु है।  शुकंवंार
िरे शाम लगिग आठ बज ेएजंेसी
क ेबाहर स ेनकसी ि ेपतंथर मार।े
नजसक ेकारण एजेसंी क ेमखुयं गेट
पर लगे हएु शीश ेमे ंिरारे ंआ गई।
चौकीिार ि ेएजंेसी क ेमिैजेर व
मानलक को सचूिा िी।
आंगनबाड़्ी वक्कस्स
का प््दि्सन कल
नारनौल। आगंिबाड़ंी कायंिकतांि
सहानयका यनूियि हनरयाणा
समंबनंधत सकंीम वकंकसंि फडेरशेि
ऑफ इंनडया की राजंय पंंधाि कषृणंा
िवेी ि ेबताया नक तीि अगसं ंमागंों
को लेकर नजला कायंिकंमं
अनधकारी मनहला एव ंबाल नवकास
नविाग कायांिलय पर पंंिशंिि नकया
जाएगा। इसक ेबाि मखुयंमतंंंी के
िाम जंंापि सौंपा जाएगा। 
घर से जनकला युवक
लापता, मामला दि्स
कनीना। सिर थािा अतंगंित िागंल
मोहिपरु से एक युवक लापता हो
गया। इस बार ेमंे रामनबलास िे
पनुलस को िी नशकायत मे ंबताया
नक उसकी बआु का बटेा पवि
कमुार 27 जलुाई को िोपहर करीब
ढाई बज ेथोड़ी िेर बाि घर लौटिे
की बात कहकर निकला था, जो
वापस िही ंलौटा। पनरजिो ंि ेअपिे
संरं उसकी खोजबीि की पनुलस
ि ेकसे िजंि कर िािबीि शरु ंकर
िी ह।ै

खबर संक््ेप

जीनियस एकडेमी मंे सथंापिा निवस मिाया

हरिभूिम न्यूज:महे्द््गढ् 

जीनियस एकेडमी में 21वां संथापिा निवस मिाया
गया, नजसमें हाल ही में नवनिनंि सरकारी
िौकनरयों मंे चयनित नवदंंानंथियों का समंमाि नकया
गया। इस अवसर पर िीतीश कुमार, आरपीएस
कॉलेज रनजसंटंंार िेवेनंदंं यािव, िेशिल संकूल
डायरेकंटर पंंमोि शासंंंंी मुखंयानतनथ रहे। मंच
संचालि नहनंिी पंंवकंता सुिील कुमार िेविगर िे
नकया। कायंिकंंम की अधंयकंंता जीनियस एकेडमी
नििेशक अनमत यािव िे की। मुखंय अनतनथ
िीतीश कुमार िे कहा नक हमें जीवि मे किी
निराशावािी िहीं होिा चानहए कोई िी नवदंंाथंंी
कमजोर िहीं होता। सिी में पंंनतिा निपी होती है।
अपिे आप में सिी बचंंे जीनियस होते हंै,
सफलता का कोई पड़ाव िहीं होता है किी िी
असफलता से घबरािा िहीं चानहए। मुखंय वकंता

िेवेनंदंं यािव िे कहा नक हर नवदंंाथंंी में एक नजि
होिी चानहए, नजि और जुिूि से हम जीवि की
हर बाधा पार कर जाते है। नजस पंंकार से िगत
नसंह, राजगुरं, सुखिेव जैसे वीर शहीिों के नजि
और जुिूि से हमें आजािी नमली थी। पंंमोि शासंंंंी
कहा नक हमेशा अपिे लकंंंय के पंंनत अनडग रहिा
ही सफलता का मूलमंतंं है। एकेडमी नििेशक
अनमत यािव िे कहा नक यह आप सिी की
मेहित का फल है।

कठोर पनरशंंम ही सफलता का मूलमंतंं है।
एकेडमी चेयरपसंिि सोनिका यािव िे कहा नक
हमें असफलता से किी निराश िहीं होिा
चानहए बलंकक िो गुिे पंंयास से निरंतर मेहित
करिी चानहए। अनमत यािव के नपता सुरेश
यािव िे िी सिी नवदंंानंथियों को शुिकामिा िी।
इस अवसर पर निलेर नसंह, िेवेनंदंं, सतीश,
िीपक, सोमवीर, पंंवीि, ओमबीर, रानधका,
सुरेनंदंं आनि मौजूि रहे।

िहेंदंंगढं।
सरकारी
नौकवरयो् म्े
चयवनत
विद््ाव्थियो् को
सम्मावनत
करते हुए।
फोटो:

हररभूरि 

n हाल ही िें रवरभनंन सरकारी
नौकररयों िंे चयरनत रवदंंारंथियों का
संकूल पंंबंधन ने रकया समंिान

वैधाजनक प््पत्् िमा नही् करने के
कारण बड़ी मात््ा म्े राजि बकाया

प््ीति चौधरी न ेबिाया तक फाम्द सी, फाम्द एफ,
फाम्द एच, फाम्द ई1, फाम्द ई2, टैक्स
इनवॉइस/वटै सी-4, वैट डी1, वैट डी2 आतद
िसै े वधैातनक प्प्त््ो ् क े न िमा करने के
कारण बड़ी सखंय्ा मे ्बकाया रातश देय ह।ै इन
मामलो ्मे ्स ेकछु तवतभनन् अपील स््रो ्पर
है।् इन बकाया को तवशषे रप् स ेलत््कि करने
क ेतलए एक नई छटू प्स्््ातवि की िा रही ह।ै
यतद कोई वय्कक्ि अब ऐस ेप्प्त् ्प््स््िु करने
मे ्सक््म है, िो उसक ेकर की मािं उन प्प्त््ो्

क ेप्स्््िु करन ेस ेप््ापि् होन ेवाली छटू की रातश स ेघटा कर कम कर दी
िाएिी, बशि्् ेय ेप््पत् ्िीन महीन ेक ेभीिर सतय्ातपि हो िाए।ं यह लाभ ऐसे
फि््ी-नकली फम््ो ्को उपलबध् नही ्होिा, तिनक ेतखलाफ आपरातधक
काय्दवाही शरु ्की िई ह।ै यह लाभ उन वधैातनक प्प्त््ो ्के तलए भी उपलबध्
नही ्होिा, तिनह्े ्पहले प््ातधकरणो ्द््ारा अस्वीकार कर तदया िया था। यह
कवेल हतरयाणा मूलय् वतध्दि कर अतधतनयम 2003 और क्ेद््ीय तबक््ी कर
अतधतनयम 1956 से सबंतंधि बकाया रातश पर लािू होिा। 

ज््ानदीप की छात््ाओ् का जिला स््रीय खेलो् म्े दबदबा
बावल। ज््ानदीप इंटरनेशनल स्कूल दुल्हेड़ा खुद्द की
छात््ाओ् ने अपनी प््तिभा का लोहा मनवािे हुए तिला
स््रीय कबड््ी प््तियोतििा मे् इतिहास रचा है। स्कूल की
िल्स्द अंडर-14 और िल्स्द अंडर-17 कबड््ी की दोनो्
टीमो् ने अपने-अपने वि््ो् म्े उत्कृष्् प््दश्दन करिे हुए

प््थम स्थान प्ा्प्ि तकया है। इस सफलिा पर स्कूल
चेयरमैन शतशबाला एवं प््ाचाय्ाद प््ोतमला शम्ाद ने तविेिा
तखलाड़ियो् को बधाई दी। उन्हो्ने कहा तक हमारी बेतटयां
हर क््ेत्् म्े अग््णी है् और खेल के मैदान म्े उनका यह
प््दश्दन बेहद सराहनीय है। 

रेवाड़ी। ज््ानदीप स्कूल की विजेता टीम। फोटो: हररभूरि
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संिािीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 1500/-
रं. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
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आवश्यक सूचना

कक््ा छठी् व नौवी् के कैडेट्स के लिए हुई फे््शर पार््ी 

रजेागंला सदन ववजतेा और
कारवगल बना उपववजेता

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

रांव रोठड़ा अहीर क्सथत सैलनक
स्कूल मे् कलनष््तम समूह ‘स’ की
अंतरसदनीय अंग््ेजी कथा-वाचन,
वक्तृत्व कला व काव्य पाठ
प््लतयोलरताओ् का आयोजन
कारलरल व रेजांरलॉ सदनो् के
बीच लकया रया। सभी वलरष्् सदनो्
के लवभाजन अनुर्प कथा-वाचन,
वक्तृत्व कला व काव्य पाठ के
ललए अलर-अलर लवरय रखे रए।
काय्यक््म मे् लवद््ालय प््ाचाय्य
कैप्टन ल् ्िज लकशोर ने मुख्य
अलतलथ के र्प मे् लशरकत की।
उनके साथ लवद््ालय प््शासलनक
अलधकारी लेक्फटने्ट कन्यल जय
लसंह राठौड़, उप-प््ाचाय्ाय स्क्वाड््न
लीडर वंदना चौधरी व लवद््ालय
वलरष्् अध्यापक रजे्द्् लसंह चौहान
भी मौजूद थे। प््लतयोलरता मे्
मुशालहद हुसैन टीजीटी अंग््ेजी,

ज्योलतबाला कॉउंसलर व दीक्पत
शम्ाय टीजीटी लवज््ान ने लनण्ाययक
की भूलमका लनभाई। कैडेट्स ने
असाधारण कलवता पाठ कौशल का
प््दश्यन लकया और अपने भावो्,
स्वरो् और प््स््ुलत से लनण्ाययको् को
प््भालवत लकया। प््लतयोलरयो् का
मूल्यांकन स्मृलत, स्वर-पलरवत्यन,
ल् ्कयाओ्, स्पष््ता और
आत्मलवश््ास के आधार पर लकया
रया। अंग््ेजी वक्तृत्व कला
प््लतयोलरता मे् रेजांरला सदन के
कैडेट प््तीक ने प््थम स्थान, कैडेट
शुभ कारलरल सदन ने ल््ितीय व
कैडेट राजवीर रेजांरला सदन ने

तृतीय स्थान प््ाप्त लकया। अंग््ेजी
कथा-वाचन प््लतयोलरता मे्
कारलरल सदन के कैडेट स्टेनलजन
ने पहला, रेजांरला सदन के कैडेट
रल््कत ने दूसरा व रेजांरला  सदन के
कैडेट रल्वयष्् ने तृतीय स्थान प््ाप्त
लकया, वही् अंग््ेजी काव्य पाठ
प््लतयोलरता मे् कैडेट अकीरा
रेजांरला सदन ने प््थम, कैडेट
आराध्या कारलरल सदन ने ल््ितीय
व कैडेट शौय्य रेजांरला सदन ने
तीसरा स्थान प््ाप्त लकया।
प््लतयोलरता के समग्् पलरणाम के
आधार पर रेजांरला सदन लवजेता
व कारलरल सदन उपलवजेता रहा।

रेवाड़ी। पंंलतयोलगता के लवजेताओं को समंमालित करते लशकंंक। फोटो : हतरभूिम

कैडेटंस िे सांसंकृवतक पंंसंंुवतयां दी
इस मौके पर चवद््ालय प््ाचाय्ष कैप्टन च््िज चकशोर ने किा चक
बदलते वैच््शक पचरवेश मे् प््िचत के चलए वैच््शक भाराओ् का
ज््ान आवश्यक िै। इसचलए चवद््ालय की ओर से समय-समय पर
इस प््कार की िचतचवचधयां एवं काय्षक््म आयोचजत चकये जाते िै्,
चजससे कैडेट्स का सव्ाा्िीण चवकास िो सक्े। उन्िो्ने
प््चतयोचिताओ् के चवजेता छात््ो् को पुस््के् व प््माण-पत्् देकर
सम्माचनत चकया। इसी कड़ी मे् कक््ा छठी् व नवी् के नवािंतुक
कैडेट्स के चलए फे््शर पाट््ी का आयोजन चकया िया। कैडेट्स ने
अनेक सांथ्कृचतक प््स््ुचतयां दी। सदनाध्यक्् भवानी चसंि शेखावत
व अरचवंद कुमार भारि््ाज सचित सभी अकादचमक-प््शासचनक
कच्मषयो् ने कैडेट्स का उत्सािवध्षन चकया। काय्षक््म छात्् प््भारी
कैडेट देव व जचतन थे, विी् मंच संचालन कैडेट आलोक कश्यप
व कैडेट िीरल मिलान ने चकया। प््चतयोचिता समग्् प््भारी सोिन
चसंि टीजीटी िचणत व दीया यादव टीजीटी अंग््ेजी थे।

बदिते िवैंंिक
पवरिेश मंे पंगंवत के
विए िैवंंिक भाषाओं
का जंंाि आिशंयक
n कैडेट्ि ने अिाधारण कतविा

पाठ कौशल का प््दश्ान तकया

योग, संसंकार ि चवरतंं विमंािण से िी
िोगा सशकंत राषंंंं का विमंािण: आयंिअंतरसदिीय

अंगंंेजी
कावंय पाठ
पंंवतयोवगता

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

राजकीय मॉडल
संस्कृलत वलरष््
मा ध् य लम क
लवद््ालय बीकानेर
मे् शलनवार को
प््ाचाय्य मनोज
कुमार की
अध्यक््ता मे् योर,

प््ाणायाम एवं चलरत्् लनम्ायण लवरय
पर प््ेरणादायक काय्यक््म आयोलजत
लकया रया। काय्यक््म का संचालन
भारत स्वालभमान ट््स्ट के लजला
प््भारी मुकेश कुमार के नेतृत्व मे्
लकया रया। वलरष्् योर लशक््क
धम्यवीर आय्य ने लवद््ाल्थययो् एवं
अध्यापको् को सूक् ््म व्यायाम,
योरासन, प््ाणायाम तथा धय्ान का
अभ्यास कराया। उन्हो्ने कहा लक
लनयलमत योर एवं प््ाणायाम से शरीर
लनरोर, मन एकाग्् तथा जीवन
अनुशालसत बनता है। लवद््ाल्थययो् को
प््लतलदन योर को अपनी लदनचय्ाय का

लहस्सा बनाने का संदेश लदया रया।
मुख्य वक्ता समाजसेवी जयप््काश
आय्य ने कहा लक चलरत्् लनम्ायण ही
लशक््ा का मूल उद््ेश्य है। उन्हो्ने
कहा लक ज््ान तभी साथ्यक है जब
उसके साथ अच्छे संस्कार, नैलतक

मूल्य, अनुशासन, सत्यलनष््ा, सेवा-
भाव और राष््् ्प््ेम जुड़े हो्। इस
अवसर पर लशक््क व लवद््ाल्थययो् ने
लनयलमत योराभ्यास करने, नैलतक
मूल्यो् को अपनाने तथा श््ेष्् चलरत््
लनम्ायण का संकल्प ललया।

रेवाड़ी। कायंिकंंम में योगाभंयास करते हुए लशकंंक व लवदंंारंंी। फोटो: हलरभूलम

सिंाांगीण विकास में मितंिपूणंि भूवमका विभाते
िैं योग ि िैवतक वशकंंा जैसे कायंिकंंम: पंंाचायंि

प््ाचाय्ष मनोज कुमार ने किा चक चवद््ालय मे् योि एवं नैचतक चशक््ा जैसे
काय्षक््म चवद््ाच्थषयो् के सव्ाा्िीण चवकास म्े मित्वपूण्ष भूचमका चनभाते िै्।
उन्िो्ने किा चक थ्वथ्थ शरीर, थ्वथ्थ मन और श््ेष्् चचरत्् िी चवद््ाच्थषयो्
को जीवन म्े सफलता की ओर अग््सर करते िै्। 

चतरत््
तनम्ााण ही
तशक््ा का
मूल उद््ेश्य

बूंदाबांदी के बाद तापमान में गिरावट
उमस भरी िम््ी से नही् गमली राहत

सावन िुरं होने के बाद झड़ी लगने का इंतजार ??मौसम

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

सावन माह मे् अक्सर इंद््देवता
लरातार मेहरबान बने रहते ह्ै। इस
बार सावन का दूसरा लदन भी
लरभर सूख ही बीत रया। बालरश
के लबना उमस भरी रम््ी ने लोरो् का
जीना मुहाल लकया हुआ है। हल्की
बूंदाबांदी के बाद तापमान मे् मामूली
लररावट के बावजूद उमस बढ़ रई,

लजससे शाम तक
लोरो् के पसीने
नही् सूखे। शाम
के समय एक बार
लफर बूंदाबांदी ने
लोरो् को उमस से
कुछ हद तक
राहत प््दान की।

आने वाले सप्ताह मे् मानूसन की
सल््कयता बढ़ने से सावन की झड़ी
शुर् होने की संभावना जताई जा
रही है। 

शलनवार को सुबह से ही
आसमान मे् बादल रहराए रहे।
दोपहर तक धूप लनकलने के बाद
उमस भरी रम््ी ने जमकर परेशान

करना शुर् कर लदया। दोपहर के
समय पड़ोसी राजस्थान के
सीमावत््ी इलाको् मे् अच्छी बालरश
हुई, जबलक लजले मे् मौसम बूंदाबांदी
तक सीलमत रहा। अलधकतम
तापमान 0.5 लडग््ी की लररावट के
साथ 33.5 लडग््ी सेक्लसयस दज्य

लकया रया। न्यूनतम तापमान भी
इतनी ही कमी के साथ 26.5 लडग््ी
सेक्लसयस पर आ रया। हवा मे् नमी
का स््र 80 प््लतशत तक रहा।
दोपहर बाद बूंदाबांदी के बाद धूप
लनकलते ही उमस का असर बढ़
रया। शाम के समय एक बार लफर

आसमान मे् बादल रहराने के बाद
कुछ इलाको् म्े बौछारे् लररी्। इससे
उमस से कुछ हद तक राहत लमल
रई। भारी उमस ने पूरे सप्ताह लोरो्
को जमकर परेशान लकया है। इस
सप्ताह अच्छी बालरश का अभाव
बना रहा। इससे पूव्य बीते माह लजले
मे् औसतन 140 एमएम बालरश होने
का अनुमान है, जो सामान्य से कम
मानी जा रही है। 

रेवाड़ी। एक खेत में फवंवारों से लसंचाई होते हुए। फोटो: हलरभूलम

फसि खराब िोिे
की आशंका बिी 

लिभि एक सप्ताि से अच्छी
बाचरश के अभाव मे् चकसानो् को
खरीफ फसलो् की चसंचाई करनी
पड़ रिी िै। बाचरश के अभाव मे्
बाजरे की फसल खराब िोने की
आशंका बनी िुई िै। अिर इस
समय अच्छी बाचरश िोती िै, तो
इससे फसलो् को काफी फायदा
चमलेिा। चकसान लिातार अच्छी
बाचरश का इंतजार कर रिे िै्।
सावन माि मे् िोने वाली बाचरश
बाजरे का अच्छा उत्पादन करने
मे् सिायक साचबत िोती िै। 

कि से झमाझम बावरश की उमंमीद
मौसम चवभाि के अनुसार चवक््ोभ की सच् ्कयता के चलते 2
अिस्् को भी बादल छाने के बाद बूंदाबांदी या िल्की बाचरश
िो सकती िै। आने वाले सप्ताि म्े झमाझम बाचरश की
संभावना जताई जा रिी िै। नए सप्ताि म्े सावन की झड़ी
देखने को चमल सकती िै। इस दौरान कुछ इलाको् मे् मध्यम
से भारी बाचरश तक िो सकती िै। इस दौरान तापमान मे् भी
चिरावट आने की संभावना िै, चजससे उमस भरी िम््ी से
राित चमल सकती िै।

कल िे
मौिम मे्

बदलाव की
िंभावना

रवेाड़ी। चजल ेक ेिावं चतिाड़ा चनवासी और चशव
कॉलोनी प््ो. डा. चंद् ् प्क्ाश कौचशक को िरु्
जभंशे्र् चवज््ान एवं प््ौद््ोचिकी चवश्च्वद््ालय
चिसार क े रसायन चवज््ान चवभाि का अध्यक््
चनयकुत् चकया िया िै। डा. कौचशक का काय्षकाल
तीन वर्ष अथवा सेवाचनवचृ््ि तक, जो भी पिले
िोिा, रिेिा। प््ो. चंद् ्प्क्ाश की इस चनयुसक्त से
िावं चतिाड़ा व चशव कॉलोनी सचित चजल ेमे ्िर्ष
का मािौल ि।ैडा. कौचशक के बड़े भाई एवं वचरष््
वजै््ाचनक डा. चेतन प््काश कौचशक को वर्ष 2022 मे ्राष््््ीय
चवज््ान चदवस क े अवसर पर िचरयाणा चवज््ान रतन्

परुथक्ार से समम्ाचनत चकया िया था। इसस ेपवू्ष
वर्ष 2018 म्े उन्िे ् िोमी भाभा साइसं एंड
टकेन्ोलॉजी अवाड्ष से समम्ाचनत चकया जा चकुा
ि।ै डा. चदं् ् प््काश कौचशक की चनयसुक्त पर
प््ाचाय्ष डा. दवेी प्क्ाश कौचशक, सतय्प्क्ाश
कौचशक, चशक््ाचवद ् एव ं साचितय्कार सतय्वीर
नािड़िया, डा. जयभिवान भारि््ाज, रमेश
वचशष्,् मनोज मचु््िल, बाबू लाल शमा्ष, भूपेद्््

यादव, शय्ोलाल, उमशे भारि््ाज, राजीव मुच््िल, अचनल
शमा्ष, िजानंद शम्ाष व, मनीर कुमार सचित अनेक
चशक््ाचवदो,् समाजसेचवयो ्एवं ग््ामीणो ्न ेबधाई दी िै।

डा. चदंं ंपंकंाश बि ेजीजये ूमे ंरसायि विजंंाि विभाग क ेअधंयकंं

दो वदवसीय पंंविकंंण विववर िुरं
रेवाड़ी। लोकमान्य बाल िंिाधर चतलक की पुण्यचतचथ के अवसर पर घंटा खेल
मिासंघ की ओर से थ्वामी उमा भारती थ्कूल मे् पौधरोपण काय्षक््म आयोचजत
कर श््द््ांजचल अच्पषत की िई। इसी अवसर पर घंटा खेल के दो चदवसीय
प््चशक््ण चशचवर का भी शुभारंभ चकया िया। काय्षक््म मे् मिासंघ के प््चशक््को्
एवं चखलाचड़्यो् ने भाि चलया। घंटा खेल के संथ्थापक प््दीप डािर एडवोकेट ने
पौधरोपण चकया और पय्ाषवरण संरक््ण का संदेश चदया। डािर ने बताया चक दो
चदवसीय प््चशक््ण चशचवर मे् चखलाचड़्यो् को घंटा खेल की तकनीक, अनुशासन,
खेल कौशल और शारीचरक चफटनेस से संबंचधत प््चशक््ण चदया जाएिा। उन्िो्ने
किा चक प््चशक््ण चशचवर का उद््ेश्य चखलाचड़्यो् की प््चतभा को चनखारना और
उन्िे् बेितर मंच प््दान करना िै। इस मौके पर सभी ने बाल िंिाधर चतलक के
आदश््ो् को अपनाने, पय्ाषवरण की रक््ा करने तथा घंटा खेल को आिे बढ़ाने का
संकल्प चलया। काय्षक््म मे् च््पंचसपल दीवान चसंि, प््ीचत सांिवान, कसीस, अनु,
रचव ताइक्वांडो कोच व नरेन्द्् सचित अनेक लोि उपस्थथत थे।

नंयूज डायरी

ववदंंावंथचयों को ववतवरत वकए पौधे
कोसली। राजकीय मॉडल सथंक्चृत वचरष् ्माधय्चमक चवद््ालय िुचड़य्ानी म्े एक
पड़े मा ं के नाम अचभयान क े अंति्षत सौ पौधो ् का चवतरण चकया िया, ताचक
चवद््ाथ््ी अपने घरो् एवं आसपास क ेक््ते््ो ्मे ्पौधरोपण कर पया्षवरण संरक्ण् म्े
अपना योिदान द ेसके।् प््ाचाय्ष  चवद््ाभरूण िपुत्ा न े चवद््ाचथ्षयो ्को अचधक से
अचधक पौध ेलिान,े उनकी चनयचमत दखेभाल करन ेतथा पया्षवरण संरक्ण् को
जनआदंोलन बनान ेका आह््ान चकया। इको कल्ब प्भ्ारी दीन दयाल न ेकिा चक
प्त्य्के चवद््ाथ््ी यचद एक पौधा लिाकर उसका सरंक्ण् करने का संकल्प ल,े तो
िचरत एव ंथव्चछ् पय्ाषवरण का लक््य् आसानी स ेप््ापत् चकया जा सकता ि।ै

‘भोिे तेरी बम’ गीत का िुआ िोकापंिण
रेवाड़ी। सावन माि मे् कांवड़ यात््ा के पावन अवसर पर भिवान भोलेनाथ
को समच्पषत भस्कत िीत ‘भोले तेरी बम’ का शचनवार को लोकाप्षण चकया िया।
िीत का चवमोचन चवधायक लक्््मण चसंि यादव ने चकया। इस अवसर पर
चवधायक लक्््मण चसंि यादव ने किा चक ऐसे भस्कत िीत भारतीय संथ्कृचत,
सनातन परंपरा और धाच्मषक आथ्था को नई पीढ़ी तक पिुंचाने का
मित्वपूण्ष माध्यम िै्। सावन के पचवत्् माि मे् भिवान भोले शंकर का जो
िीत चरलीज िुआ िै, चनच््ित तौर पर यि लोकच््पय िोिा। इस भस्कत िीत
को बीएसएनएल के अचधकारी संजय सैनी ने चलखा और अपनी मधुर
आवाज मे् िाया िै, जबचक इसका संिीत अशोक वम्ाष ने तैयार चकया िै।
िीत मे् भिवान भोलेनाथ के प््चत श््द््ा, भस्कत और सावन माि की
आध्यास्तमक भावना को सुंदर ढंि से प््स््ुत चकया िया िै। काय्षक््म मे्
मौजूद लोिो् ने िीत की सरािना करते िुए कलाकारो् को बधाई दी।

खो-खो वखिावंियों को वकया समंमावित
रवेाड़ी। राजकीय माधय्चमक चवद््ालय लिुाना मे ् शचनवार को चजला स्र् पर
उपचवजतेा रिी खोल टीम क ेचखलाचड़्यो् क ेचलए समम्ान समारोि का आयोजन
चकया। काय्षक्म् की अधय्क्त्ा मखुय्ाधय्ापक बीरचसिं यादव न ेकी। चजला स्र्ीय
अडंर-14 बाचलका वि्ष की खो-खो प्च्तयोचिता का आयोजन चववकेानदं थक्लू
िरुावड़ा मे ्चकया था, चजसमे ्प्थ्म थथ्ान पर रवेाड़ी बल्ॉक और च््ितीय थथ्ान पर
खोल बल्ॉक की टीम रिी। उपचवजतेा टीम का क ेचखलाचड़्यो ्का लिुाना थक्लू
पिुचंने पर समम्ान चकया िया। चवद््ालय क ेडीपीई अचनल कमुार न ेकिा चक
अनशुासन और कड़ी मिेनत से चकसी भी लक््य् को पाया जा सकता ि।ै इस मौके
पर मखुय्ाधय्ापक बीरचसिं यादव, डीपीई अचनल कमुार, जित कमुार, सनुील,
अरचवंद, नीत,ू कचवता व राजशे सचित सभी थट्ॉफ सदथय् मौजदू थे।

खबर संकंंेप
िवियार सपंिाई का
आरोपी चढ़ा ितंिे
रेवाड़ी। सीआईए की टीम ने
हलथयार सप्लाई करने के मामले म्े
एक आरोपी को लररफ्तार लकया है।
पुललस ने रत 5 जून को रोकलरढ़
लनवासी मलनंदर को देशी कट््े के
साथ लररफ्तार लकया था। उसके
लखलाफ सदर पुललस थाने म्े आम्स्य
एक्ट के तहत केस दज्य लकया रया
था। पूछताछ के दौरान उसने बताया
था लक उसे हलथयार रोहतक के
बहाली आनंदपुर लनवासी लवकास
ने मुहैया कराया था। सीआईए की
टीम ने अब आरोपी लवकास को
लररफ्तार कर ललया।

पीओ को िगरफंतार
कर भेजा जेि
रवेाड़ी। थाना मॉडल टाउन पलुलस
न ेकोट्य स ेघोलरत लकए रए एक पीओ
को लररफत्ार लकया ह।ै कोट्य म्े चल
रह े मामल े मे ् लवजय नरर लनवासी
चतेन प््काश लरातार अनपुकस्थत
चल रहा था। बार-बार समम्न जारी
होन ेक ेबाद भी वह कोट्य मे ्पशे नही्
हआु, तो उस ेपीओ घोलरत कर लदया
रया। कोट्य क े आदशे पर मॉडल
टाउन थाना पुललस ने उसके
लखलाफ 31 जलुाई को कसे दज्य
करने क े बाद उस े लररफत्ार कर
ललया। आरोपी को कोट्य मे ्पशे करने
क ेबाद जले भेज लदया रया।

रेवाड़ी। भारत सरकार के युवा काय्षक््म एवं खेल मंत््ालय की चजला इकाई, मेरा
युवा भारत की ओर से नशा मुक्त भारत-चवकचसत भारत चवरय पर चजला स््रीय
प््चतयोचिताओ् का आयोजन 4 अिस्् को सुबि 10 बजे इंचदरा िांधी
चवश््चवद््ालय मीरपुर स्थथत कल्पना चावला आॅचडटोचरयम मे् चकया जाएिा।
काय्षक््म का आयोजन इंचदरा िांधी चवश््चवद््ालय मीरपुर के छात्् कल्याण
चवभाि के सियोि से चकया जा रिा िै। मेरा भारत के चजला युवा अचधकारी
सुचमत यादव ने बताया चक प््चतयोचिताओ् का उद््ेश्य युवाओ् को नशे के दुष्प््भावो्
के प््चत जािर्क करते िुए उन्िे् नशा मुक्त भारत-चवकचसत भारत अचभयान से
जोड़ना तथा उनकी रचनात्मक प््चतभा को मंच प््दान करना िै। प््चतयोचिता मे् 15
से 29 वर्ष आयु वि्ष के युवा भाि ले सकते ि्ै। चवद््ालयो्, मिाचवद््ालयो्,
चवश््चवद््ालयो्, एनएसएस एवं एनसीसी इकाइयो्, युवा क्लबो्, सांथ्कृचतक
संथ्थाओ् के सदथ्य तथा अन्य इच्छुक युवा इन प््चतयोचिताओ् म्े भाि लेने के
पात्् िै्। प््चतयोचिता के अंति्षत समूि िीत, समूि नृत्य, नुक््ड़ नाटक, आॅन-द-
थ्पॉट पे्चटंि, भारण, रील-यूट््ूब शॉट्ष, थ्लोिन लेखन एवं काव्य पाठ जैसी
चवचभन्न प््चतयोचिताओ् का आयोजन चकया जाएिा। प््त्येक प््चतयोचिता के
चवजेताओ् को पुरथ्कार प््दान चकए जाएंिे तथा सभी प््चतभाचियो् को सिभाचिता
प््माण-पत्् चदए जाएंिे। चजला स््र पर प््त्येक प््चतयोचिता मे् प््थम थ्थान प््ाप्त
करने वाले प््चतभािी राज्य स््रीय प््चतयोचिताओ् म्े चजले का प््चतचनचधत्व करे्िे।

हरिभूिम न्यूज:धार्हेड़ा

शहीद भरत लसंह यादरार कमेटी
धार्हेड़ा की ओर
से देर शाम सैनी
धम्यशाला मे्
आजादी आंदोलन
के महान
क््ांलतकारी शहीद
उधम लसंह के

86वे् शहीदी लदवस व इसी दौर मे्
अपनी कलम की धार से जंर ए
आजादी मे् प््ाण फूंकने वाले महान
मानवतावादी प््रलतशील
सालहत्यकार कलम के लसपाही मुंशी

प््ेमचंद की 146वी् जयंती पर
श््द््ांजलल अल्पयत की रई। इस मौके
पर राकेश सैनी पार्यद, कलवता
प््वक्ता, रलव सैनी, धीरज, कराटे
कोच यश व धम््ेश ने भी अपने
लवचार रखे। इस मौके पर रमेश चंद््
ने कहा लक शहीद उधम लसंह एक

महान क््ांलतकारी थे, लजन्हो्ने भारत
माता के सीने पर मशीन रन चलाने
तथा जललयांवाला बार मे् हजारो्
भारतीय नर नालरयो् का संहार करने
वाले अंग््ेज अलधकारी माइकल ओ
डायर को लंदन मे् मारकर बदला
ललया था। जेल मे् रहते हुए उन्हो्ने

समाज की एकजुटता के ललए
अपना नाम राम मोहम्मद लसंह
आजाद बताया था जो लक आज भी
जेल के लरकाड्य म्े दज्य है। 

आजादी के कंंांवतकावरयों को अवंपित की शंंदंंांजवि

रेवाड़ी। शहीदों को शंंृदंंांजलि अलंपित करते कमेटी के सदसंय। फोटो: हलरभूलम

एक महान
क््ांतिकारी
थे शहीद
उधम तिंह 

ये रहे मौजूद
इस अवसर कमेटी के अध्यक्् रमेश
चंद्् एडवोकेट, सचचव राकेश सैनी
पार्षद, कचवता प््वक्ता,पवन कुमार,
धम््ेश यादव, सुचमत कुमार, चिमांशु,
आचदत्य कुमार, कराटे कोच यश
सैनी, रचव, िचरनारायण प््जापत,
नवीन कुमार, तुरार, पीयूर,धीरज
सैनी, जसबीर और रचव सचित
अनेक युवा मौजूद थे। 

गुगोढ़ में बीमारी से
गवििाविता की मौत

कोसली। नांरल लसरोही रांव की
लंबी बीमारी से ग््स्् लववालहता की
अपने मायके रुरोढ़ मे् मौत हो रई।
मृतका लपंकी के भाई करतार लसंह ने
कोसली पुललस को लदए ब्यान मे्
बताया लक उनकी बहन लपंकी नांरल
लसरोही रांव के राजीव कुमार से
लववालहत थी तथा उसके 2 लड़के
17 वर््ीय लक्््य व 16 वर््ीय लवनय
है। उसका बहनोई रुजरात मे् प््ाइवेट
नौकरी करता है।

उनकी बहन को लरभर तीन
माह से टीबी की बीमारी थी तथा
उसका नारनौल सरकारी अस्पताल
से उपचार चल रहा था। 

हरिभूिम नय्जू:िवेाड़ी

यवुा काय्यक्म् एव ंखले मतं््ालय भारत सरकार
क ेअतंर्यत मरेा यवुा भारत की ओर से सचंाललत
नशामकुत् यवुा फॉर लवकलसत भारत सकंलप्
अलभयान क ेतहत 2 अरस्् को सबुह 10 बजे
प्ध्ानमतं््ी नर्ेद् ्मोदी दशेभर के करोड़ो ्यवुाओ्
को वच्यअुल माधय्म स े सबंोलधत करेर्।े काय्यक्म् का
आयोजन बाल भवनमे ्लकया जाएरा, जहा ंमरेा यवुा भारत
सव्यसंवेको,् खले लवभार, राजकीय औद््ोलरक प्ल्शक्ण्
ससंथ्ान तथा लशक््ा लवभार क े 250 स े अलधक यवुा
प्ल्तभारी प्ध्ानमतं््ी के वच्यअुल संबोधन से जुड़ेर् ेतथा
सामलूहक रप् स े नशामकुक्त सकंलप् लेर्।े लजला यवुा

अलधकारी सुलमत यादव ने बताया लक इस
राष्््व्य्ापी काय्यक्म् के माधय्म स े दशेभर के
लरभर 10000 स्थानो ् को एक साथ जोड़ा
जाएरा, लजसम्े 1 करोड़ से अलधक युवा
भारीदारी करेर्।ेइसी लदन स े100 सपत्ाह के संडे
एरंजेमेट् प््ोग््ाम की शुरआ्त होरी, लजसके
अतंर्यत प्त्य्के रलववार खेल, ससंक्लृत, लफटनसे

एव ंजनजाररक्ता स ेसबंलंधत रलतलवलधयो ्का आयोजन
लकया जाएरा। वत्यमान म्े मेरा भारत पोट्यल पर आनॅलाइन
ई-शपथ अलभयान भी सचंाललत लकया जा रहा ह,ै लजसमे्
यवुा नशामकुक्त का सकंलप् लकेर ई-प्म्ाण पत् ्प््ापत् कर
सकते है।् अलभयान का समापन 14 अरस् ्को नई लदलल्ी
मे ्आयोलजत राष््््ीय नशामकुत् युवा समम्लेन क ेसाथ होरा।

पीएम युवाओं से आज करेंगे वरंचुअल
संवाद, बाल भवन में होगा कायंचकंंम

जिला स््रीय प््जियोजििाएं 4 अिस्् को
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स दुखनया मेर हमारी पहचान
खवखभनरन पररकार के आपसी
संबंधोर के ताने-बाने से बुनी
होती है। इन संबंधोर मेर दोसररी

यानी खमतररता को सबसे पखवतरर, खन:सरवाथरय और
सहज माना जाता है। आधुखनक भाग-दौड़र भरी
खजंदगी, वरयावसाखयक पररखतसरपधराय और मानखसक
तनाव के इस दौर मेर दोसररी केवल एक
सामाखजक खरशरता भर नहीर है, बसरलक हमारे
ओवरऑल डेवलपमेरट और वेलबीइंग का एक
जखरया भी है। अतीत गवाह है खक शररीकृषरण-
सुदामा की सहज खमतररता से लेकर आधुखनक
कॉपररोरेट जगत के सह-संसरथापकोर की
पाटरयनरखशप तक, दोसररी ने हर युग मेर जीवन को
एक नई खदशा दी है। वैखररिक सररर पर हुए
खवखभनरन शोधोर, मनोवैजरराखनक अधरययनोर और
नरयूरोसाइंस के खनषरकषररोर से भी यह खसदरर हुआ है
खक एक सचररा दोसरर हमारे जीवन मेर सफलता
का वाहक, मानखसक सुकून का ढाल, समृखररद
का मागरयदशरयक और जीवन को सरल बनाने
वाला सबसे बड़रा कारक होता है। 
तिाव मे् होती है कमी: हावरयडरय यूखनवखरसयटी के
एक दीघरयकाखलक अधरययन के अनुसार, जो
वरयसरकत अचरछे सामाखजक संबंधोर और गहरे
दोसररोर के बीच रहते हैर, वे अखधक िुश और
तनावमुकरत रहते हैर। जब हम खकसी खविररसनीय
खमतरर से अपनी बातेर साझा करते हैर, तो हमारे
मखररसषरक मेर ‘ऑकरसीटोखसन’ और ‘डोपामाइन’
जैसे हैपरपी हामररोन का सरराव होता है। यह पररखररिया
कोखरटयसोल नामक तनाव उतरपनरन करने वाले
हामररोन के सररर को तेजी से कम करती है,
खजससे मानखसक सुकून खमलता है।
कनरयर सक्सेस मे् सहायक: अमेखरकी
समाजशासररररी माकरफ गररेनोवेटर के ‘द सरटररेरथ ऑफ
वीक टाइज’ खसदररांत और सरटैनफोडरय यूखनवखरसयटी
मेर हुए शोध बताते हैर खक पररोफेशनल लाइफ मेर
सफलता का सीधा संबंध आपके खमतररोर के दायरे
और नेटवखरकिरग से है। दोसरर न केवल आपको

नए अवसरोर की जानकारी देते हैर, बसरलक
आपके कौशल को खनिारने मेर रचनातरमक
आलोचना भी करते हैर। कायरयसरथल पर एक
अचरछा खमतरर होने से कमरयचारी की उतरपादकता मेर
50 पररखतशत तक की वृखररद देिी गई है।
शारीनरक स्वास्थ्य मे् सुधार: ‘परलॉस
मेखडखसन’ पखररतका मेर पररकाखशत 148 अधरययनोर
के एक मेटा एनालाइखसस के अनुसार, खजन
लोगोर का सामाखजक जीवन और खमतररोर का
दायरा मजबूत होता है, उनके समय से पूवरय डेथ
की आशंका 50 पररखतशत तक कम हो जाती है।
शोधकतरायओर का कहना है खक अकेलेपन का
सरवासरथरय पर डेली 15 खसगरेट पीने जैसा असर
होता है। दोसरर हमेर सरवसरथ जीवनशैली अपनाने
और बीमाखरयोर से लड़रने की इचरछाशसरकत देते हैर।
खुले आन्थाक समृन््ि का माग्ा: दुखनया के
कई बड़रे वरयापाखरक सामरराजरय जैसे गूगल (लैरी
पेज और सगररेई खररिन) या एपरपल (सरटीव जॉबरस

और सरटीव वोसरजनयाक) गहरी
दोसररी की नीरव पर बने हैर।
बकरफले यूखनवखरसयटी के एक
आखरथयक अधरययन के अनुसार,
खमतररोर के बीच आपसी खविररास
के कारण जोखिम लेने की
कररमता बढ़रती है। जब खमतरर
खमलकर खकसी खवचार पर काम
करते हैर, तो खवतररीय समृखररद के
रासररे अखधक सुगम और
सुरखररकत हो जाते हैर।

संघर्ा करिे की क््मता मे् इजाफा:
मनोवैजरराखनक अधरययनोर से पता चलता है खक
जब वरयसरकत खकसी कखठन समसरया का सामना
अकेले करता है, तो उसे वह समसरया बहुत बड़री
लगती है। वजररीखनया यूखनवखरसयटी के एक पररखसदरर
पररयोग (खहल खवजुअलाइजेशन सरटडी) मेर पाया
गया खक दोसररोर की उपसरसथखत जीवन की
मुसरशकलोर को सरल बना देती है।
भाविात्मक बुन् ्िमत््ा का नवकास:
कैखलफोखरनयया खविररखवदररालय के शोधकतरायओर के
अनुसार, बचपन और खकशोरावसरथा मेर बने

गहरे दोसरर वरयसरकत की भावनातरमक बुखररदमतररा को
बढ़राते हैर। दोसररोर के साथ रहकर हम सहानुभूखत,
साझा करना और दूसरोर के दृखर रषकोण को
समझना सीिते हैर। 
अवसाद-अकेलेपि से सुरक््ा: खशकागो
खविररखवदररालय के कॉसरननखटव एंड सोशल
नरयूरोसाइंस क्रदरर के अधरययनोर के अनुसार,
अकेलापन मखररसषरक के उन खहसरसोर को सखररिय
करता है, जो शारीखरक ददरय के खलए खजमरमेदार
होते हैर। इसके खवपरीत, मजबूत दोसररी एक
सुरकररा कवच की तरह काम करती है। अवसाद
या खकसी बड़रे वरयसरकतगत नुकसान (जैसे नौकरी
जाना या खररपयजन की मृतरयु) के समय दोसररोर का
भावनातरमक समथरयन मानखसक संतुलन बनाए
रिने मेर मदद करता है।
बढ्े निर्ाय लेिे की क््मता: येल यूखनवखरसयटी
के एक नरयूरोइकोनॉखमकरस अधरययन के अनुसार,
संकट के समय खमतरर हमारे खलए एक ‘बाहरी
पयरयवेकररक’ की भूखमका खनभाते हैर। जब हमारा
मखररसषरक तनाव के कारण सही खनणरयय नहीर ले
पाता, तब सचररे दोसरर हमेर पूवरायगररहोर से मुकरत
होकर सोचने मेर मदद करते हैर। उनकी सलाह से

हमारी खनणरयय पररखर रिया सरल
और सटीक हो जाती है, जो
अंततः हमारी समृखररद का पररमुि
कारण बनती है।
रििात्मकता-िवािार को
बढ्ावा: खमखशगन सरटेट
यूखनवखरसयटी के एक शोध के
अनुसार, खमतररोर के समूह मेर होने
वाली िररेन सरटॉखरमिरग से मखररसषरक
मेर नए नरयूरल पाथवे बनते हैर।
दोसररोर के साथ खबना खकसी डर

या खझझक के खवचारोर को वरयकरत करने की
सरवतंतररता होती है। यही सरवतंतररता रचनातरमकता
और नए आखवषरकारोर को जनरम देती है, जो
आधुखनक संदभररोर मेर अथरयवरयवसरथा मेर सफलता
का मुखरय आधार हैर। k

स बात मेर संदेह नहीर खक सोशल मीखडया के
अखररसतरव मेर आने के बाद दोसररी करना
आसान हो गया है। इसके पहले दुखनया मेर

कहीर भी खकसी से दोसररी करना इतना आसान न था
खक खकसी को दो लाइन की एक खलखित खरकरवेसरट
भेजो और अमूमन 90 फीसदी से जरयादा मौकोर पर
दोसररी हो जाती है। ये है दोसररी का नया तरीका यानी
फ्रररड खरकरवेसरट। यह तरीका सोशल मीखडया के पहले
दुखनया के पास नहीर था। 
बि सकते है् हजारो् दोस््: आज अपने देश मेर कम
से कम 60 फीसदी ऐसे वयसरक हैर, खजनके सोशल
मीखडया पर एक हजार
या इससे जरयादा दोसरर
हैर। 10 फीसदी तो ऐसे
लोग हैर, खजनके दोसररोर
की इस अभासी दुखनया
मेर संखरया पांच हजार के
आस-पास है और एक
से डेढ़ फीसदी ऐसे
लोग भी हैर, खजनके
दोसररोर की संखरया हजारोर नहीर दखसयोर हजार से ऊपर
है। दरअसल, ये दोसरर नहीर फॉलोवसरय कहलाते हैर। 
दुनिया भर मे् कर सकते ह्ै दोस््ी: दुखनया मेर एक
और बड़ा धमाका सोशल मीखडया के अखररसतरव मेर
आने के बाद हुआ। चाहे आप देश या दुखनया के
खकतने ही खपछड़े इलाके मेर रह रहे होर, लेखकन सोशल
मीखडया के चलते आप देश-खवदेश कहीर भी दोसररी
कर सकते हैर। ऐसे लोगोर के साथ खजनरहेर न कभी देिा
हो, न कभी उनसे मुलाकात हुई हो, न उनके बारे मेर
कुछ जरयादा जानते होर और न ही उनके आपके
खवचार, ररखचयां और सपने एक जैसे होर। इसके बाद
भी चाहेर तो आप सोशल मीखडया के जखरए ऐसे
खवपरीत ररखचयोर के लोगोर के साथ भी सहजता से देश-
खवदेश मेर दोसररी कर सकते हैर। अब दोसररी के खलए न
बहुत हैखसयत की जरररत है, न बहुत पैसे की, न
सामाखजक पररभुतरव या न ही खकसी कररेतरर खवशेष मेर
उलरलेिनीय होने की जरररत है। दोसररी के खलए अब
खसफरफ एक ही चीज की जरररत है- आपके पास

मोबाइल या कंपरयूटर हो, उसमेर इंटरनेट का कनेकरशन
हो। बस इतने भर से आप देश-खवदेश मेर कहीर भी
दोसररी कर सकते हैर। दोसररी की दुखनया मेर ये
असाधारण पखरवतरयन है, जो इंटरनेट और सोशल
मीखडया के आने के पहले कभी नहीर हुआ था। 
हर सीमा, सरहद से परे: दोसररी हमेशा से इंसानी
खरशरतोर की सबसे िूबसूरत कड़ी रही है। कभी ये
सरकूल, कॉलेज, पड़ोस या कायरयसरथल तक सीखमत
रहती थी, लेखकन जब से संपकरफ करने का सबसे तीवरर
माधरयम इंटरनेट अखररसतरव मेर आया और खफर सोशल
मीखडया जैसे आभासी परलेटफॉमरय बने। उसके बाद से
दोसररी की पखरभाषा, उसकी अवधारणा हमेशा-हमेशा
के खलए बदल गई। अब दोसररी का दायरा सरथानीय नहीर
है बसरलक वैखररिक हो चुका है। इंसरटागरराम, फेसबुक,

खलंकरडइन, एकरस,
खडसरकॉडरय, रेखडट और
अनरय सोशल मीखडया
मंचोर ने दुखनया भर के
करोड़ोर लोगोर को
दोसररी के एक ऐसे
साझा मंच से जोड़ा है,
खजसकी पहले कलरपना
भी नहीर कर सकते थे। 

अपिी र्नि के लोगो् से दोस््ी: सोशल मीखडया
की सुखवधा ने तरह-तरह के समूहोर को जनरम खदया है।
मान लीखजए, आप लेिक हैर और आपको दूसरे
लेिकोर के साथ बातचीत करना, उठना-बैठना
अचरछा लगता है, तो चाहेर तो आप देश-खवदेश के
हजारोर लेिकोर से ही अपनी दोसररी बना लेर और खदन-
रात उनके साथ ही मसरर रहेर।  मतलब यह खक सोशल
मीखडया ने दोसररी को एक ऐसा उपभोकरता उतरपाद बना
खदया है, खजसे आप अपनी चाहत और सुखवधा के
खहसाब से खकसी भी ररप मेर इसररेमाल कर सकते हैर।
हर वग्ा को हो रहा फायदा: इंटरनेट और सोशल
मीखडया ने इस दूरसरथ दोसररी मेर कुछ इस तरह का रंग
भरा है खक आज युवा ही नहीर तमाम वखरषरर नागखरक भी
इस ऑनलाइन दोसररी का िूब आनंद ले रहे हैर। यह
ऑनलाइन दोसररी खसफरफ मनोरंजन या खजजररासा तक ही
सीखमत नहीर है बसरलक इसने कारोबार की दुखनया मेर भी
बड़ी जबदरयसरर भूखमका खनभाई है। यानी ऑनलाइन
दोसररी हर वगरय को फायदा पहुंचा रही है। k

तकिीक िे हमारी जीविशैली को ही
िही्, दोस्् ििािे के तरीके को भी

िदल नदया है। आज सोशल मीनिया के
जनरए हम एक क्ललक पर दुनिया मे्

नकसी से भी दोस््ी कर सकते ह्ै। सिसे
खूिसूरत इंसािी नरश्तो् म्े से एक दोस््ी
को तकिीक कैसे िए ढंर से पनरभानित
कर रही है, इस िारे मे् आप भी जानिए।    

इ
न्यू ट्े््ड

िैले्द्् शसंह

इ

दुनिया भर के वैज््ानिक शोधो् और
व्यावहानरक अध्ययिो् से यह स्पष्् है
नक दोस््ी केवल मौज-मस््ी करिे के
नलए िही् या केवल समय नितािे का
माध्यम िही् है। यह इंसािी जीवि
की एक िुनियादी जैनवक के साथ ही
मिोवैज््ानिक आवश्यकता भी है। यह
हमे् सफलता के मार्ग पर आरे िढ्िे
के नलए प््ेनरत करती है, मािनसक
सुकूि प््दाि करती है। यही िही्
खुशहाल जीवि का आधार भी होती है
दोस््ी। तो आइए, आज नमत््ता नदवस
पर हम खुद से वादा करे् नक अपिे
दोस््ो् का साथ कभी िही् छोड्े्रे।

सफलता-सुकून-समृरंंि 
खुशहाल जीवन का आधाि 

तररकार, लेिक और खचतररकार देव पररकाश चौधरी की हाखलया
पररकाखशत खकताब ‘शबरद उठान सुर खतहाई’ ऐसी संगीतमय खकताब

है, खजसके हर पनरने पर सुर हैर, संगीत की राग-राखगखनयां हैर। इन राखगखनयोर से
खनकले हैर संगीत साधकोर के जीवन साधना से जुड़े अनेक खकसरसे। पुसररक
उसरराद फैयाज िान की संगीत साधना के एक खकसरसे से शुरर होती है। एक
बार जब फैयाज िान, टररेन के खडबरबे मेर बैठे सुरोर की साधना मेर लीन होते हैर।
अंगररेज गाडरय खिड़रकी के बाहर िड़रा होकर सुरोर के सागर मेर गोते लगाने
लगता ह।ै गाड़री के चलने का वकरत खनकलने लगता है और सरटेशन मासरटर

बेचैन हो उठता है, मगर गाडरय हरी झंडी नहीर खदिाता। वह कहता है, ‘भीतर फखरशरता
गा रहा है।’ यह पुसररक भारतीय संगीत और नृतरय की समृदरर परंपरा का जीवंत
दसररावेज है। इसमेर पंखडत खबरजू महाराज के नृतरय मेर समाखहत अखभनय, कथा और
संगीत का अदरररत समनरवय है। बनारस के घाटोर पर मंखदरोर की गूंजती घंखटयोर के बीच
खबसरसमलरलाह िां की शहनाई की सुर-लहखरयां हैर। उसरराद अमीर िां की ररहानी
गाखयकी की गहराई है, तो मेवाती घराने के दैदीपरयमान खसतारे पंखडत जसराज का वह
पररेरक पररसंग भी है, खजसमेर वे तबला वादन से गायन की ओर अगररसर होते हैर। ये
खकसरसे सुर और संगीत की जादुई शसरकत से हमारा पखरचय कराते हैर। लेिक की
संवेदना से भरी भाषा ने इसे और आतरमीय, और कलातरमक बना खदया है। k

पुस््क चच्ाा / सरस्वती रमेि

संगीत के अनछुए सुि
प

पुस््क: शबरद उठान सुर खतहाई, लेखक: देव पररकाश चौधरी
मूल्य: 225 ररपए, प््काशक: सवरय भाषा टररसरट, नई खदलरली

दोसंं के हंसते ही...
मुस्कराने से अमलतास भी खिल उठता था 
दोस्् के हंसते ही आकाश भी खिल उठता था
उसके आने से आ जाती थी घर मे् रौनक
उसके होने से मधुमास भी खिल उठता था
ऐसे खमलता था वो जन्मो् से हो खरश्ता जैसे 
पास बैठा हुआ उल्लास भी खिल उठता था
उसकी यादो् म्े मुकम्मल-सा जहां है अपना 
उसके होने का अहसास भी खिल उठता था
छेनी से उसकी तराशी थी कुछ ऐसी मूरत 
उसकी जुंखबश से नक््ाश भी खिल उठता था
हाथ रिता था वो यूं कांधे पे करीने से 
उसके छूने से खवश््ास भी खिल उठता था

गजल
ओम शनश््ल

मित््ता मिवस मवशेष

फ्ंंंड रिकंवेसंट ने बदल दी
दोसंं बनाने की परिभाषा

कवर स्टोरी / शिखर चंद जैन

वृद््ावस्था मे् संज््ानात्मक
स्वास्थ्य की रक््ा

ओलंड एज में होने वाली डिमेंडिया की समसंया पर द लैंसेट में पंंकाडित एक डरपोटंट के
अनुसार, बढंती उमंं में मानडसक सडंंियता और याददाशंत बनाए रखने के डलए दोसंंों के
साथ सामाडिक रंप से िुडंे रहना बेहद िरंरी है। िो बुिुरंट डनयडमत रंप से अपने दोसंंों
से डमलते हैं और सामाडिक रडतडवडियों में भार लेते हैं, उनमें अलंिाइमर िैसी बीमाडरयों
का खतरा भी 60 पंंडतित तक कम पाया रया है।

लघुकथाएं
क लंबे समय बाद अररण का गांव लौटना हुआ। गांव मेर बहुत
कुछ बदल गया था। पगडंखडयोर ने सड़रक का ररप धारण कर

खलया था। उसका अपना सरकूल नए भवन मेर खशफरट हो चुका था, नए
फनररीचर से सजा नया खवदररालय भवन देि मन कुछ पररसनरन था तो
कहीर मन मेर अवसाद भी था। सरकूल का पुराना सामान नीलाम खकया
जा रहा था। भारी कदमोर से अररण भी इस नीलामी मेर जा पहुंचा।
कबाड़र के ढेर मेर पड़री एक टूटी-फूटी लकड़री की बेरच देिकर अररण
खठठक कर ररक गया। ‘इसे भी बेचेरगे?’ उसने पररधानाचायरय से पूछा।
‘हां, अब इसका कोई उपयोग नहीर।’ अररण ने उस बेरच पर बड़रे परयार
से हाथ फेरा। उस पर परकार (कंपास) से उकेरे गए दो अकररर अब
भी सुसरपषरर ररप से अंखकत थे। ‘अ’ और ‘स’। उसके चेहरे पर
एकाएक कई भाव, कई रंग आए और चले गए। वह और समीर
हमेशा इसी बेरच पर बैठा करते थे। अंगूठे के साथ पूरा हाथ घुमाते
हुए दोनोर ने एकदम पकररी दोसररी का दम भरते हुए कहा था, ‘चाहे
जहां रहेर, अपनी यह दोसररी कभी नहीर टूटेगी।’ समय के साथ,
अपनी-अपनी नौकरी के चलते, दोनोर दूर तो हुए पर उनकी दोसररी
का धागा पूरी मजबूती से बंधा रहा। अररण बेरच पर बैठ गया और
अपने पास की िाली जगह पर परयार से हाथ फेरते हुए भररायए सरवर

मेर बोला, ‘समीर! तू चल न मेरे साथ, आज भी मैर अकेला नहीर
बैठूंगा।’ अररण ने वह बेरच िरीद ली। लोग हैरानी से उसे देि रहे
थे। बेरच को सीने से लगाते हुए वह बोला, ‘समीर दोसरर था मेरा। युदरर
मेर दुशरमन से लोहा लेते हुए शहीद हो गया। पर हमारी दोसररी आज भी
इसी बेरच पर बैठी मेरा इंतजार कर रही है।’ k

- डॉ. यशोधरा भटिागर

पुरानी बेंच ए

सती-खिलखिलाती उसकी
फ्रररड ठीक उसी अलरहड़

अंदाज मेर अपने घर के भीतर
दाखिल हुई, जैसे कॉलेज कैरपस,
बाजार या खसनेमा हॉल मेर सहेखलयोर
के साथ रहती है। अपनोर के साथ भी
िुलकर बातेर, सीधे-सचररे सवाल
और िुशनुमा वरयवहार का
िुलापन। मां, दादी और छोटे भाई
से खदनभर की बातेर और खशकायतेर।
न कुछ पूछने मेर उलझन ना ही कुछ
कहने मेर अटकाव। सब कुछ तरल-सा, बहता-सा, संबंधोर मेर साथ-
सरनेह के सही मायने समझाता-सा। उसके खलए यह हैरान-परेशान
करने वाले दृशरय थे। वे दोनोर बहनेर तो घर के भीतर आते ही एक
ठहरा खठठका-सा रंग-ढंग ओढ़ लेती हैर। चाहे कहीर से भी लौटेर घर
के आंगन मेर पांव धरते ही कुछ अलग-सी ही हो जाती हैर। हर बात

मेर बड़ोर की पररखतखररिया के पररखत सजग।
आज सहेली के साथ उसके घर
आकर अपनोर का यह मैतररी भाव
देिा तो लगा जैसे बहुत कुछ छूट
रहा है, उनके जीवन से, मन से,
खरशरतोर से। खमतररता जो नहीर है, उनकी
एक-दूसरे से। खरशरतोर की
औपचाखरक सजगता और कभी
समरमान तो कभी सधापन रिने के
नाम पर, सिा भाव को पनपने का
अवसर ही ना खमला। उस घर के

बड़े-छोटे सदसरयोर की दोसररी देि यही सोचते हुए खवदा हुई खक ‘घर
के बाहर दोसररोर के साथ खिलखिलाने, मन की कहने का पखरवेश
अगर घर मेर ही हो तो, यह दुखनया की सबसे परयारी दोसररी होगी।’
उसने मन ही मन तय कर खलया खक अपने घर मेर भी खमतररता का
माहौल बनाने की कोखशश करेगी। k - डॉ. मोनिका शम्ाा

अपनों से दोसंंीहं
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क्त की खूबी यह है वक िह कई बार वरक्तो् की
पवरराषा बदल देता है। इवतहास गिाह है वक

करी एक-दूसरे के कट््र विरोधी रहे कई वदग्गज बाद मे्
ऐसी दोस््ी के प््तीक बने, वजसने दुवनया को क््मा,
सम्मान और इंसावनयत का नया संदेश वदया। वमत््ता
वदिस के मौके पर दुवनया की कुछ ऐसे उदाहरण याद
करना वदलचथ्प होगा जब वकसी समय तक परथ्पर
विरोधी रहे, गहरे दोस्् बन गए।
महात्मा गांधी-जररल जॉर थ्मट्स: महात्मा गांधी
और दव््कण अफ््ीका के जनरल जॉन व््कव््ियन थ्मर्स
के बीच का वरक्ता राजनीवतक विरोध और गहरी
व्यल्कतगत वमत््ता का एक अनूठा उदाहरण है। दव््कण
अफ््ीका मे् दोनो् एक-दूसरे के धुर विरोधी थे, लेवकन
बाद मे् दोनो् के मन मे् एक-दूसरे के प््वत गहरा सम्मान
पैदा हो गया। 1906-1914 के दौरान दव््कण अफ््ीका मे्

ट््ांसिाल सरकार द््ारा लाए गए ‘एवशयाई पंजीकरण
अवधवनयम’ के तहत रारतीयो् को वफंगरव््पंट देने और
पंजीयन प््माण-पत्् साथ रखने के वलए मजबूर वकया
गया। इस दमनकारी नीवत के वखलाफ गांधीजी ने िहां
पहला अवहंसक सत्याग््ह शुर् वकया। उस समय
जनरल थ्मर्स ट््ांसिाल के औपवनिेवशक सवचि थे।
थ्मर्स ने गांधीजी को कई बार जेल रेजा। 1908 मे्
दोनो् के बीच एक समझौता हुआ था, लेवकन थ्मर्स
अपनी बात से मुकर गए। इससे गांधीजी को बहुत
वनराशा हुई। िष््ो् के संिष्भ, जेल जाने और रारतीयो् के
रारी विरोध के बाद, अंततः जनरल थ्मर्स को झुकना
पड्ा। 1914 मे् दोनो् के बीच ऐवतहावसक ‘गांधी-थ्मर्स
समझौता’ हुआ। संिष्भ के बािजूद, दोनो् ने एक-दूसरे
के वसद््ांतो् और व्यल्कतत्ि का बहुत सम्मान वकया। 
रेल्सर मंडेला-ल््िथ्टो ब््ै्ड: नेक्सन मंडेला और
व््कथ्टो ब््ै्ड की कहानी रंगरेद के वखलाफ संिष्भ और
मानिता की जीत का एक बेहतरीन उदाहरण है। रॉबेन
आइलै्ड की जेल मे्, जहां व््कथ्टो जेलर थे, िही्
विपरीत पवरल्थथवतयो् मे् री दोनो् के बीच एक गहरी
और अटूट दोस््ी पनपी। व््कथ्टो ब््ै्ड एक युिा श््ेत

अफ््ीकी थे। उन्हे् रॉबेन आइलै्ड की जेल मे् तैनात
वकया गया। व््कथ्टो को शुर् म्े मंडेला के बारे मे् बताया
गया था वक िह एक खतरनाक आतंकिादी है्। लेवकन
जब व््कथ्टो पहली बार मंडेला से वमले, तो मंडेला के
शालीन, विनम्् और गवरमापूण्भ व्यिहार ने उन्हे् चौ्का
वदया। एक बातचीत के दौरान जब व््कथ्टो ने पूछा वक
क्या िे शे््त लोगो् से नफरत करते है्, तो मंडेला ने
जिाब वदया वक िह रंगरेद की दमनकारी व्यिथ्था से
नफरत करते ह्ै, श््ेत लोगो् से नही्। मंडेला की इस
सोच और मानिता ने व््कथ्टो के विचारो् को पूरी तरह
बदल वदया। मंडेला की वरहाई के बाद री दोनो् की यह
दोस््ी ताउम्् कायम रही। 
थ्टीव जॉब्स-लबल गेट्स: थ्टीि जॉब्स (एप्पल के
फाउंडर) और वबल गेर्स (माइक््ोसॉफ्ट के फाउंडर)
के बीच का वरक्ता प््वतथ्पध्ाभ, कड्िाहट और अंततः
गहरी दोस््ी का एक बेहतरीन वमश््ण था। 1980 और
1990 के दशक मे् उनकी व्यािसावयक प््वतद््ंव््दता
इतनी गहरी थी वक थ्टीि जॉब्स, माइक््ोसॉफ्ट पर
अकसर विचार चुराने के आरोप लगाते थे, जबवक
वबल गेर्स एप्पल के उत्पादो् को नापसंद करते थ।े
1997 मे् जब एप्पल वदिावलया होने की कगार पर था,

तब थ्टीि जॉब्स ने िापस कंपनी की कमान संराली।
उस मुल्ककल समय म्े वबल गेर्स की कंपनी
माइक््ोसॉफ्ट ने एप्पल मे् 150 वमवलयन डॉलर का
वनिेश करके कंपनी को बंद होने से बचाया था। इस
कदम ने दोनो् के वरक्ते की वदशा बदल दी। इसके बाद
दोनो् एक-दूसरे के काम की तारीफ करने लगे। यह
दोस््ी थ्टीि जॉब्स के वनधन तक कायम रही। k

तजनसे थे कभी मिभेद
उनसे भी हो गई दोस््ी 

दमसाल
अंजू जैन

धाद्मनक स्थल
दशखर चंद जैन

अगर मन साि और नीयत ईमानदार हो तो प््षतद््ंद््ी या षररोधी को भी दोस्् बनने
मे् देर नही् लगती। दुषनया की कुछ प््षसद्् हष््सयो् की अपने षररोधी से हुई दोस््ी

इस बात की षमसाल पेश करती है। इनके बारे म्े जानना बहुत षदलचथ्प है।

ि

षशर आराधना का षरशेष पारन माह सारन आरंभ हो चुका है। इस
दौरान भट्तगर षरशेष तौर पर भगरान षशर की पूजा-अच्णना करते

है्। षशर के साि उनके ष््पय गर नंदी महाराज भी पूजे जाते है्।
देश के कई मंषदर ऐसे है्, जो भव्य नंदी प््षतमाओ् के षलए
षरशेष र्प से जाने जाते है्। अलग-अलग थ्िानो् पर स्थित

ऐसे ही कुछ मंषदरो् के बारे मे् बता रहे है् आपको, जहां
नंदी महाराज अपने भव्य थ्रर्प मे् षरराजमान है्।

रत के पूि््ी तट पर फैला सुंदरिन, केिल
दुवनया का सबसे बडा मै्ग््ोि िन ही नही्

बल्कक एक ऐसा सांथ्कृवतक थ्थल री है, जहां
मनुष्य और प््कृवत का अनोखा संतुलन वदखाई
देता है। गंगा-बह्मपुत्् नवदयो् के डेक्टा की यह
धरती, वजतनी हरी-ररी और उपजाऊ है, उतनी
ही रहथ्यमयी री है। 
प््वेश से पूव्ा वरदेवी की पूजा: सुंदरिन की
सबसे अनोखी पहचान है इसकी लोकआथ्था,
जो इतनी रहथ्यमयी और गहरी है वक इसकी कोई
अनदेखी नही् करता। यहां के लोग जब री जंगल
मे् प््िेश करते ह्ै, तो सबसे पहले जंगल की देिी
‘बोनवबबी’ की पूजा करते है्। माना जाता है वक
सुंदरिन मे् जाने िाले लोगो् की अमानिीय
शल्कतयो् से बोनवबबी ही रक््ा करती है्। बोनवबबी
के साथ ही यहां दव््कण राय देिता की री पूजा
होती है, वजन्हे् बािो् का कुलदेिता माना जाता है।
कहते है्, कई बार बािो् के ये कुलदेिता दव््कण
राय खुद री बाि बनकर िन मे् िूमते है्, तावक
िन के अंदर प््िेश करने िाले मनुष्यो् की परीक््ा
ले सके्। िास््ि मे् संुदरिन मे् प््कृवत का सम्मान

महत्िपूण्भ माना जाता है।
लरलहत है प््कृलत सुरक््ा की
भावरा: सुंदरिन से गुजरने िाली
नवदयां और िने मै्ग््ोि िन इसे, एक
रहथ्यलोक बनाए हुए है्। इसी रय से
बचने के वलए लोग सुंदरिन की
अदृक्य शल्कतयो् की पूजा करते है्।
थ्थानीय लोग सैकडो् ऐसी कहावनयां
सुनाते ह्ै वक जब री कोई वबना श््द््ा
या सुंदरिन के वनयमो् की अिहेलना
करते हुए अंदर गया तो िह या तो
रटक गया है या जंगली जानिरो् का

वशकार हो गया। बािो् की मौजूदगी के अलािा
सुंदरिन मे् जहरीले सांप री वनिास करते ह्ै।
बोनवबबी-जहूरनामा नाम का एक लोककाव्य री
है, वजसमे् मनुष्य और जंगल के बीच संिष्भ और
संतुलन की काव्य कथा है। इस कथा और इस
जैसी अनेक कथाओ् का सार ही है वक सुंदरिन
केिल रौवतक िन नही् है, यह एक जीवित चेतना
का रहथ्यगान है। 
समृद्् पालरक्थथलतकी तंत््: सुंदरिन का वजतना
लोकआथ्था और प््ाकृवतक महत्ि है, उससे री
कही् ज्यादा रारत की समृद्् पावरल्थथवतकी मे्
इसकी रूवमका है। राष््््ीय और िैव््शक पय्ाभिरण के

वलए सुंदरिन एक प््ाकृवतक सुरक््ा किच की
तरह है। हर साल आने िाले रीषण तूफानो् और
चक््िातो् से पव््िम बंगाल और बांग्लादेश के
हजारो् लोगो् की जान बचाता है तथा करोडो्-
अरबो् के आव्थभक नुकसान को री रोकता है। यहां
के म्ैग््ोि िन िातािरण से रारी मात््ा मे् काब्भन
डाई-ऑक्साइड सोखते है्, वजससे जलिायु
पवरित्भन की गवत धीमी हो
जाती है। यह िन
जैिविविधता का री के्द््
है। यहां रॉयल बंगाल
टाइगर, खारे पानी के
मगरमच्छ, दुल्भर पक््ी,
डॉल्कफन और सैकड्ो्
अन्य जीि प््जावतयां पाई
जाती है्। गंगा-ब््ह्मपुत््
और मेिना नवदयां वमलकर यहां एक विशाल
डेक्टा बनाती है्, वजससे यह क््ेत्् जलप््िाह, वमट््ी
और समुद््ी पावरल्थथवतकी को संतुवलत करता है।
संरक््ण है जर्री: समुद्् का बढता जलस््र,
तटीय कटाि, चक््िातो् की बढती तीव््ता और
मानि अवतक््मण के कारण सुंदरिन अब
कमजोर हो रहा है। इस कमजोरी का असर केिल

थ्थानीय लोगो् तक ही सीवमत नही् है बल्कक समूचे
पूि््ी रारत की जलिायु और अथ्भव्यिथ्था पर पड
रहा है।

सुंदरिन हमे् एक अनूठा संदेश देता है वक
आथ्था और पावरल्थथवतकी एक-दूसरे के विरोधी
नही् बल्कक सहयोगी है्। यहां प््चवलत लोककथाएं
केिल कक्पना नही् ह्ै बल्कक पय्ाभिरण संरक््ण के

अपनी तरह के
सांथ्कृवतक उपक््म है्।
जब मनुष्य, प््कृवत को
देिता मानकर पूजा
करता है, तो यह महज
अंधविश््ास नही् होता।
इससे िह प््कृवत की
महत््ा को समझता है
तथा उसे नष्् होने से

बचाता है। सुंदरिन को बचाना केिल हमारी
धाव्मभक और आख्यावनक आथ्थाओ् को बचाना
रर नही् है बल्कक प््कृवत और पय्ाभिरण का
संरक््ण री है। इसवलए सुंदरिन को बचाए रखने
का संकक्प सांथ्कृवतक विरासत की रक््ा के
साथ-साथ जीिन की समृव््द को री बचाए रखने
का री संकक्प है। k

रा
वन संपदा / वीना गौतम

लोकआस्था-पातरस्सथतिकी का 
अनोखा संगम है सुंदरवन

पने एल्कटंग कवरयर की शुर्आत
वदशा पटानी ने तेलुगु वफक्म ‘लोफर’
से 2015 मे् की थी। उसके बाद

थ्पोर्स्भ बायोवपक ‘एम. एस. धोनी: द अनटोक्ड
थ्टोरी’, एक चीनी एक्शन कॉमेडी वफक्म ‘कुंग
फू योगा’ मे् री अहम रूवमका वनराई थी। इन
वफक्मो् के अलािा वदशा ‘बागी-2’, ‘रारत’,
‘कल्कक-2898’ जैसी कुछ वफक्मो् म्े मुख्य
रूवमका मे् नजर आई्। हाल ही मे् अहमद खान
वनद््ेवशत वफक्म ‘िेलकम टू द जंगल’ मे् वदशा,
अक््य कुमार के साथ मुख्य रूवमका मे् नजर
आई्। अब अपनी अपकवमंग वफक्म
‘आिारापन-2’ मे् िह इमरान हाशमी के साथ
अलग अंदाज मे् नजर आएंगी। इस वफक्म के
अलािा वदशा पटानी एक हॉलीिुड वफक्म री
कर रही है्, वजसका नाम है ‘हॉली गार्स्भ सागा :
द पोट्भल ऑफ फोस्भ’।

वदशा पटानी अपने अब तक के कवरयर को
लकेर क्या सोचती है्? ‘िेलकम टू द जंगल’ मे्

उनका काम करने का अनुरि कैसा रहा?
‘आिारापन-2’ से उनको वकतनी उम्मीदे् ह्ै?
ऐसे ही कई सिालो् के जिाब वदशा पटानी ने
एक मुलाकात मे् वदए। पेश है इस बातचीत के
चुवनंदा अंश।
आपकी हाललया प््दल्शात लिल्म ‘वेलकम
टू द जंगल’ मे् तीस से ज्यादा कलाकार थे!
क्या इस लिल्म मे् एक्कटंग करते वक्त

आपको भीड् मे् खोरे का डर रही् लगा था? 
सच कहूं तो मै्ने इस बारे मे् ज्यादा सोचा नही् वक
वफक्म मे् वकतने कलाकार है्। या वफक्म मे् मेरा
रोल वकतना है, क्यो्वक वफक्म मे् अक््य कुमार,
जॉनी लीिर, सुनील शेट््ी, अरशद िारसी,
फरीदा जलाल, रिीना टंडन जैसे बेहतरीन
कलाकार थे, उनके साथ काम करने का मौका
वमल रहा था, यही मेरे वलए बहुत बड्ी बात थी।

इसके अलािा मुझे डायरेक्टर अहमद खान पर
विश््ास था वक िह कलाकारो् की मेहनत को
बब्ाभद नही् होने दे्गे। काफी हद तक मेरी सोच
सही रही और वफक्म ने सफलता हावसल की।
लोगो् को वफक्म मे् मेरा काम री पसंद आया।
‘वेलकम टू द जंगल’ मे् आपरे पहली बार
कॉमेडी की। कॉमेडी कररा, वो भी लदग्गज
कलाकारो् के साथ लकतरा आसार या
मुक्ककल रहा? 
अपने अब तक के कवरयर मे् पहली बार इस
वफक्म मे् कॉमेडी करना मेरे वलए सबसे मुल्ककल
रहा। मै्ने अक््य सर, जॉनी लीिर सर, अरशद
िारसी सर के साथ एल्कटंग करते िक्त कॉमेडी
सीखी। इन सरी की कॉमेडी के दौरान टाइवमंग
बहुत अच्छी है। बस मै् िही् देख-देख कर
कॉमेडी करने की कोवशश कर रही थी। इसके
वलए म्ै इन सरी को धन्यिाद देना चाहूंगी वक
उनकी िजह से म्ै कॉमेडी कर पाई।
अक््य कुमार और सुरील शेट््ी जैसे
सीलरयर एक्टस्ा के साथ काम कररे का
अरुभव कैसा रहा?
सेट पर वपकवनक जैसा माहौल रहता था, कोई
री अपने आप को सीवनयर वदखाने की कोवशश
नही् करता था। सुनील शेट््ी बहुत ही सीधे इंसान
है्। दूसरी तरफ अक््य कुमार उतने ही मस््ीखोर
है्। िे सबके साथ ना वसफ्फ मस््ी करते रहते थे,
बल्कक कोई ना कोई उनके प््ै्क का वशकार री
होता रहता था। ‘िेलकम टू द जंगल’ की शूवटंग
मे् सरी ने बहुत मजे वकए। हमारी पूरी लेडी गै्ग
फरीदा जी, रिीना जी, जैकवलन का ग््ुप था।
खाली िक्त मे् हम सरी गॉवसप वकया करते थे।
इस वफक्म को करते हुए बहुत मजा आया।

आपकी एक और लिल्म ‘आवारापर-2’
14 अगस्् को लरलीज हो रही है। इस लिल्म
को लेकर आप लकतरी एक्साइटेड है्?
मै् ‘आिारापन-2’ को लेकर सुपर एक्साइटेड हूं।
इस वफक्म मे् मै् अलग अंदाज मे् नजर आने
िाली हूं। ज्यादातर वफक्मो् म्े मै्ने ग्लैमरस रोल
वकए है्। लेवकन ‘आिारापन-2’ मे् मेरा रोल
अलग तरह का है, जैसा पहले नही् वनराया।
‘आवारापर-2’ मे् आपको ऐसा क्या खास
लगा, जो आपरे इस लिल्म को कररा
एक्सेप्ट लकया?
इस वफक्म मे् मेरा वकरदार वसफ्फ ग्लैमर तक
सीवमत नही् है, बल्कक वफक्म मे् कई सी्स
इमोशनल और हट्भ-टवचंग री है्। वफक्म की
कहानी वदल को छूने िाली है, वलहाजा जब मै्ने
वफक्म की िथ्क््प्ट सुनी तो मै्ने तुरंत इस प््ोजेक्ट
के वलए हामी रर दी।
‘आवारापर-2’ मे् इमरार हाशमी के साथ
आपकी रोमांलटक जोड्ी है। उरके साथ
काम कररे का अरभुव कैसा रहा?
इमरान हाशमी रोमांवटक रोल के वलए जाने जाते
है्, इस वफक्म मे् हमारी जोड्ी नए अंदाज मे् नजर
आएगी। वफक्म मे् मुझे लीजे्ड शबाना आजमी
जी के साथ री काम करने का मौका वमला,
वजसकी मुझे बेहद खुशी है।
लहंदी लिल्मो् के अलावा आप एक हॉलीवुड
लिल्म भी कर रही है्?
हां, मै् हॉलीिुड वफक्म ‘हॉली गार्स्भ सागा: द
पोट्भल ऑफ फोस्भ’ से इंटरनेशनल डेब्यू कर रही
हूं। यह एक सुपर नेचुरल एक्शन व््िलर वफक्म
है, वजसका वनद््ेशन ऑथ्कर विजेता केविन
थ्पेसी कर रहे ह्ै। k

‘आवारापन-2’ मे् म्ै अलग अंदाज मे्
नजर आऊंगी: तदशा पटानी

महात्मा गांधी और जनरल जॉन स्मट्स

नेल्सन मंडेला के साथ ब््िस्टो ब््ै्ड

स्टीव जॉब्स और बिल गेट्स

खास मुलाकात / आरती सक्सेना

एस्टटंग के साि ही अपने ग्लैमर, षिटनेस के षलए चष्चणत रहने राली् षदशा पटानी, हाल मे् आई ‘रेलकम टू द जंगल’ मे्
पहली बार कॉमेडी करने के बाद जल्द एक हॉलीरुड षिल्म मे् भी डेब्यू कर रही है्। इसी महीने षरलीज होने राली

‘आरारापन-2’ मे् भी रह षडिरे्ट रोल मे् षदखे्गी। इन षिल्मो् और कषरयर से जुड्ी खुली-खुली बाते् षदशा पटानी से।

अ

अपने देश के पूर््ी तट पर स्थित सुंदररन ऐसा
अनोखा रन प््देश है, जो कई दृष््ियो् से महत्रपूर्ण
माना जाता है। इस रन की षरशेषताओ् और इससे

जुड्ी लोक मान्यताओ् पर एक नजर। 

काले गे््नाइट से बनी दवशाल प््दतमा
चामुंडी पहाड्ी का नंदी मंददर, मैसूर 

कर्ााटक के मैसूर मे् चामुंडी पहाव्डयो् मे् ल्थथत प््वसद््
चामुंडेश््री मंवदर की चढ्ाई के रास््े मे् लगरग 700िी् सीढ्ी पर
ल्थथत यह नंदी प््वतमा रक्तो् के आकष्भण का मुख्य के्द्् है। इस
रव्य प््वतमा का वनम्ाभण िष्भ 1659 मे् मैसूर के महाराजा डोड््ा
देिराजा िोडेयार के शासनकाल मे् हुआ था। 16 फीट ऊंची
और 24 फीट लंबी यह प््वतमा पूरी तरह से काले ग््ेनाइट पत्थर
से बनी है। नंदी के गले मे् लटकती हुई सुंदर िंवटयो् की शं््खला
पय्भटको् को मंत््मुग्ध कर देती है। इस मंवदर मे् सुबह 6:00 बजे
से रात 9:00 बजे तक दश्भन सुलर है्। k

दशल्प कला का अद्््त चमत्कार
लेपाक््ी नंदी (वीरभद्् मंददर), अनंतपुर

आंध्् प््देश के अनंतपुर वजले मे्
ल्थथत ऐवतहावसक लेपाक््ी मंवदर से
लगरग 200 मीटर की दूरी पर यह
अत्यंत सुंदर और विशाल नंदी प््वतमा
ल्थथत है। ग््ेनाइट की एक ही चट््ान से
बनी यह प््वतमा 15 फीट ऊंची और
27 फीट लंबी है। इसकी सबसे बड्ी
विशेषता इसके गले मे् उकेरी गई बारीक िंवटयां, मालाएं और आरूषण है्, जो
विजयनगर साम््ाज्य की उत्कृष्् वशक्पकला को दश्ाभते है्। माना जाता है वक
रामायण काल मे् जब रािण, माता सीता का हरण कर ले जा रहा था, तब जटायु
से उसका युद्् इसी थ्थान पर हुआ था। यहां सुबह 6:00 बजे से शाम 6:00 बजे
तक दश्भन वकए जा सकते ह्ै। k

दुदनया की सबसे बड्ी नंदी प््दतमा
महानंदीश््र स्वामी मंददर, कन्नूल

आंध्् प््देश के कन्भूल वजले म्े ल्थथत महानंदी मंवदर,
िास््ुकला का वशखर माना जाता है। चारो् ओर नौ नंदी
मंवदरो् (निनंदुलु) से विरे इस क््ेत्् का मुख्य आकष्भण, यहां
थ्थावपत विशाल नंदी देि है्। इसे दुवनया की सबसे विशाल
नंदी प््वतमा माना जाता है, जो एक ही पत्थर से तराशी गई
है। मंवदर के गर्भगृह के ठीक नीचे एक प््ाकृवतक औषधीय जल स््ोत कक्याणी है, जहां पूरे साल लगातार पानी
बहता रहता है। इस पानी का स््ोत आज तक एक रहथ्य है। यहां सुबह 4:45 से रात 8:30 बजे तक दश्भन वकए
जा सकते ह्ै। k

यूनेस्को दवश्् धरोहर मे् शादमल
बृहदेश््र मंददर नंदी, तंजावुर 

चोल राजवंश के राजा राजराजा चोल प््थम द््ारा वनव्मभत,
तवमलनाडु म्े ल्थथत यह मंवदर यूनेथ्को विश्् धरोहर का वहथ्सा है।
यहां मंवदर के ठीक सामने मंडप मे् एक विशालकाय नंदी थ्थावपत
है्। यह प््वतमा लगरग 12 फीट ऊंची, 19.5 फीट लंबी और इसका
िजन करीब 25 टन है।
थ्थानीय मान्यताओ् के

अनुसार, इस नंदी प््वतमा का आकार लगातार बढ् रहा
था। इसे रोकने के वलए प््ाचीन वशक्पकारो् ने नंदी की पीठ
पर एक विशेष कील लगा दी। यहां सुबह 6:00 बजे से
दोपहर 12:30 बजे तक और शाम 4:00 बजे से रात
8:30 बजे तक दश्भन कर सकते ह्ै। k

रेत और चूने से बने भव्य नंदी देव
रामनाथस्वामी मंददर, रामेश््रम

भारत के चार पवित्् धामो् मे् से एक, रामेश््रम (तवमलनाडु) के
मुख्य गर्भगृह के प््िेश द््ार पर एक अत्यंत विशाल नंदी महाराज
की प््वतमा विराजमान है। यह नंदी
प््वतमा साधारण पत्थर से नही्, बल्कक
चूने और रेत के विशेष वमश््ण से बनाई
गई है। यह प््वतमा करीब 17.5 फीट

ऊंची और 22 फीट लंबी है। मान्यता है वक यहां नंदी देि के दश्भन से
मनुष्य के सरी पाप नष्् हो जाते है्। मंवदर के विशाल और विश्् प््वसद््
गवलयारे के मुहाने पर बैठे नंदी महाराज की छवि बेहद अलौवकक और
शांत प््तीत होती है। यहां दश्भन का समय सुबह 5:00 बजे से दोपहर
1:00 बजे तक और शाम 3:00 बजे से रात 9:00 बजे तक है। k

महादेव के प््मुख गण नंदी देव की
भव्य-अनूठी प््तिमाएं


